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SUKUMO MARATHON 2025

ご あ い さ つ

　第１０回宿毛マラソンが、全国から多くの選手の皆様をお迎えし、開催できま
すことを、宿毛市民を代表し、心から歓迎いたします。
　この「宿毛マラソン」は、前身にあたる「宿毛花へんろマラソン」の復活を望
む熱い声を受けまして、コースや大会運営の見直し等を行ったうえで、平成２７
年から開催をしております。今回、第１０回目の節目の大会において、過去最多
のランナーをお迎えできることを大変うれしく思います。
　本市は、四国の西南端に位置し、温暖な気候と海・山・川といった豊かな自
然に恵まれたまちです。春には、全国に先駆けて桜前線が上陸し、夏には足摺・
宇和海国立公園内の宿毛湾で色鮮やかな熱帯魚や美しい珊瑚礁が楽しめます。
また、秋から冬にかけては、空全体を茜色に染めながら、宿毛湾に沈む幻想的
な「だるま夕日」が見られるなど、四季折々の自然が織りなす情景は、いつも
私たちを和ませてくれます。
　豊後水道に面した宿毛湾は、魚のゆりかご、天然の養殖場といわれるほど魚
種が豊富です。豊かな自然に育まれたキビナゴや鯛、ハマチといった海の幸を、

ぜひこの機会にご賞味いただきたいと思います。農産物では、清流松田川の恵みを受けたお米やオクラ、
ブロッコリーなど種類も豊富で、中でも文旦や宿毛小夏、直七といった柑橘類は、宿毛市の特産品とし
て全国へ発信されています。
　今年もこの宿毛の地で、上位入賞、自己記録の更新、完走への挑戦、レースを楽しむなど、それぞれ
の目的を持つランナーの皆さんに、松田川沿いの自然豊かな風景を満喫し、歴史と文化の息吹を感じて
いただきながら、初夏の新緑が美しく輝くコースを駆け抜けていただきます。ランナーの皆さんをはじ
め、おもてなしの気持ちと笑顔でランナーを迎え大会を支えていただいているボランティアの皆さん、
沿道に足を運んで温かな声援を送っていただいている市民の皆さんの思いが重なり合い、宿毛市がひと
つになって盛り上がる一日に、そして多くの皆さんにとって思い出深く特別な一日となることを願って
おります。
　結びに、本大会の開催にあたり、ご理解、ご協力を賜りました関係各位に対し、心から感謝申し上げ
ますとともに、ご参加くださいました皆様方のご健康とご活躍を祈念申し上げます。

実行委員長
宿毛市長

中平　富宏

　「第１０回宿毛マラソン」が、盛大に開催されますことを宿毛市議会を代表し
て心からお祝い申し上げますとともに、全国各地からご参加の皆様を熱く歓迎
申し上げます。
　第１０回の節目となる本大会が、過去最多のランナーの皆さまにお申込みいた
だき、盛大に開催できることを大変嬉しく思います。
　ランナーの皆様におかれましては、健康の維持・増進に取り組まれている方、
常に自己記録へ挑戦し続けている方など、様々な目標を持ってトレーニングさ
れていることと思いますが、その練習の成果を存分に発揮され、ゴールを目指
しての力走、快走、完走をご期待いたします。
　また、この大会を機に、ぜひとも宿毛の豊かな自然、その自然に育まれた海
の幸、山の幸をご堪能いただき、宿毛の魅力を存分に感じていただければと存
じます。この大会が皆様にとって素晴らしく、思い出深い大会になりますこと
を心から願っております。
　結びに、本大会の開催・運営に当たりご尽力いただきました多くの関係者の
皆様に対しまして、深く感謝を申し上げますとともに、参加されます皆様のご
健闘とご活躍を心からご祈念申し上げまして、お祝いの言葉といたします。

宿毛市議会議長

川村　三千代

【主催者ごあいさつ】

【 祝　辞 】
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第10回 宿毛マラソン

宿毛マラソン実行委員会�

【ハーフの部／男女別】
　39歳以下の部、40歳～49歳の部、50歳～59歳の部、60歳～69歳の部、
　70歳以上の部 

【10kmの部／男女別】
　39歳以下の部、40歳～49歳の部、50歳～59歳の部、60歳～69歳の部、
　70歳以上の部 

【2kmの部／男女別】
　小学生1・2年生の部、小学生3・4年生の部、小学生5・6年生の部、中学生の部、 
　一般の部

当日：5月11日（日）7：00～8：20　場所：宿毛市総合運動公園 市民体育館
・記録はランナーズチップを使用し、自動計測します。アンテナマット未通過及びラ

ンナーズチップの装着忘れは棄権として処理されますので、十分注意してください。
・競技終了後、回収所でランナーズチップを取り外し、返却してください。紛失等に

よりランナーズチップ未返却の場合は実費請求となりますので、ご注意ください。

宿毛市総合運動公園 市民体育館（アリーナ）�       
・荷物は、7：00から主催者が荷物預かり所として指定した場所へお預けください。�       
・荷物を預ける際は、荷物預かり所で配布している荷札にゼッケン番号を記入の上、

荷物につけてください。�       
・荷物預かり所の出入口では、荷物の間違いがないようゼッケン番号と荷札の番号を

照合させていただます。�       
・荷物を預ける際、受け取る際には係員にゼッケン番号を提示してください。�       
・貴重品は荷物預かり所ではお預かりできませんので、ご了承ください。�       
・貴重品を含め、荷物の盗難、紛失につきまして、主催者は一切責任を負いませんの

でご了承ください。

男子更衣室：宿毛市総合運動公園 市民体育館（アリーナ）�       
女子更衣室：宿毛市総合運動公園 市民体育館（武道場）�       
・貴重品を含め、荷物の盗難、紛失につきまして、主催者は一切責任を負いませんの

でご了承ください。�

8時30分�       
会場：宿毛市総合運動公園 陸上競技場�       
開会宣言・主催者あいさつ・審判長注意・ゲスト紹介

9時10分（ハーフの部）、9時30分（10kmの部）、9時40分（2kmの部）�       
・スタート地点には時間に余裕を持って移動し、係員の指示や場内放送に十分注意し

てください。�       
・スタート時間に遅れた選手については、レースには参加できません。レース途中か

らの参加も一切認めません。�       
・スタート地点ではプラカードを持った係員の誘導に従い、順番に整列してください。

・原則、選手は道路の左側を走行してください。係員の指示に従ってください。�       
・距離表示は1kmごとに設置いたします。�       
・競技審判員は、競技続行不可能と判断した走者に競技を中止させることがあります

ので、ご了承ください。
・選手の安全確保のため、移動応援は禁止とします。�       
・緊急車両の通行に伴い、走行を一時停止していただく場合がありますので、ご了承く

ださい。

名　　　　　称

主　　　　　催

種 目

受 付

荷 物 預 か り 所

更 衣 室

開 会 式

ス タ ー ト

競 技 中

SUKUMO MARATHON 2025

開 催 要 項



・ゴール後は係員の指示に従い、チップ回収所へ移動してください。

・大会参加に関しては、十分にトレーニングを行い、事前に健康診断を受診するなど、
体調には万全の配慮をした上で参加してください。また、途中で体調に異常を感じ
た場合、速やかに棄権し、最寄りの大会関係者に連絡し、その指示に従ってくださ
い。�       

・競技中の事故について、救護所等で応急処置は行いますが、主催者は一切責任を負
いませんので、ご了承ください。

・関門閉鎖時刻内に関門を通過することができない選手は、速やかにレースを終了し
て係員の指示に従い、収容車に乗車してください。

・当日表彰式は行いません。�       
・速報の掲示は行いますので、結果はそちらをご覧ください。� 

・完走証はwebでのみ発行いたします。�       

・係員の指示に従わなかったり、規則に反する行為を行った選手は失格とします。�       
・主催者は、選手の競技中の事故について、傷害保険の範囲内で対応するものとし、責

任は一切負いませんので、各自の責任と判断において競技に参加してください。�       
・駐車場内での事故及び手荷物等の紛失、盗難、破損等に対して主催者は一切責任を

負いませんので、予めご了承ください。�       
・宿毛市総合運動公園内において、競技中、会場外へのお車での出入りを制限する場

合がありますので、予めご了承ください。

ゴ ー ル 地 点

医 療 関 係

関 門

表 彰 式

完 走 証 �

特 記 事 項
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実 行 委 員 会 委 員

■実行委員長� 宿毛市長�  中平　富宏

■副実行委員長� 宿毛市副市長�  上村　秀生

� ＮＰＯ法人宿毛市体育協会会長� 段松　孝幸

� （一社）宿毛市観光協会会長�  布　　一幸

� 宿毛市地区長連合会会長�  安岡　　　

    

■監事� 宿毛市会計管理者� 和田　克哉

� （社福）宿毛市社会福祉協議会会長�  中平　佳宏

    

■委員� 宿毛市教育長�  鎌田　勇人

� 宿毛市教育次長� 谷本　和哉

� 宿毛市総務課長� 長山　敏昭

� 宿毛市産業振興課長� 岩本　敬二

� 宿毛市商工観光課長�  大内　淳平

� （公社）宿毛青年会議所理事長� 浦尻　学典

� 宿毛市地区長連合会副会長� 中脇南海男

� 宿毛市地区長連合会副会長� 江口　　彰

  � 高知県旅館ホテル生活衛生同業組合宿毛支部長� 林　　岳佑

  � 幡多地区陸上競技協会副会長� 和田　和久

    � 宿毛市連合婦人会会長�  闍倉　眞弓

  � 梓会会長� 澤田　雄一

  � 宿毛ロータリークラブ会長� 池　　和明

� 高知県農業協同組合宿毛支所長� 所谷　　淳�

� 宿毛ライオンズクラブ会長� 橋本　壮一

  � 宿毛地区建設協会会長� 池本　成志

  � 宿毛市老人クラブ連合会会長� 西郷　典生

� すくも湾漁業協同組合代表理事組合長�浦尻　和伸

  � 宿毛地区建築協会会長� 山下　英作

    � 宿毛市金融協会会長� 竹内　俊二

� 宿毛商工会議所専務理事� 弘瀬　顴宏

� 交通安全指導員協議会会長� 今城　京助

� 高知県幡多土木事務所宿毛事務所長� 島闢　　孝

  � 宿毛市医師会会長� 稲毛　　強

  � 宿毛市森林組合代表理事組合長� 岡闢　匡介

 � 宿毛市家庭教育推進協議会会長� 井上　由美�

■事務局長� 宿毛市生涯学習課長�  中平　成也

（4月1日現在）
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宿毛大橋

河戸堰管理事務所河戸堰管理事務所

上荒瀬集会所上荒瀬集会所
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橋上生活
改善センター

二ノ宮集会所二ノ宮集会所

10km折り返し

ハーフ折り返し

▼大月・土佐清水▼大月・土佐清水321
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東宿毛駅

宿毛駅

東宿毛駅

平田駅

宿毛駅

関　門

宿毛市総合運動公園
（スタート・ゴール）

①5.8㎞

②8.1㎞

⑤往路04.4㎞
　復路13.3㎞

15.2㎞

⑨ハーフ　19.2㎞
　10km　  8.0㎞

⑦ハーフ　15.8㎞
　10km　  3.0㎞

コース・給水等ポイント一覧

⑥14.3㎞

2km折り返し

6 7

給水ポイント一覧

関門時間

第
１
給
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２
給
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● ●
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ハーフ
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ハーフ
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ハーフ
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ハーフ
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● ●

給
水
所
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第
９
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ハーフ
19.2Km
10km
8.0Km

ハーフ
15.2Km

※関門を通過できなかった選手は速やかに競技を中止し、
係員の指示に従い、収容車に乗車してください。�      
　また、関門以外であっても著しく遅れた場合は競技を中
止していただく場合があります。�      

関　門
距　離 経過時間 閉鎖時刻

15.2km 2時間20分

大会運営上、関門時間を次のように設けます。�      
【ハーフの部】

制限時間
大会運営上、制限時間を次のように設けます。�      
【ハーフの部】� 180分�
【10kmの部】� 100分
【2kmの部】� 20分�   

※給食所には、バナナ、地元特産品などを用意する予定です。
※救護所は、スタート・ゴール地点となる陸上競技場内
にも設置します。�      

11時30分

施設箇所

関門

給水所（①～⑨） 給食所（③・⑦）

トイレ（7カ所） 救護所（2カ所）

ミストシャワー
（4カ所）

（㎞）

高さ

0

10

20

30

40

50

60

（ｍ）

0 5 10 15 20

ゴール

折返し点

スタート

■宿毛マラソン高低図（ハーフ）

ハーフコース進路

10kmコース進路

2kmコース進路

④11.5㎞

⑧5.1㎞

③9.1㎞ 文教センター
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無料シャトルバス運行時刻表
5月11日（日）　大会当日

宿毛駅 → 宿毛市総合運動公園  行き

時刻

宿毛市総合運動公園 → 宿毛駅  行き

※道路状況等により多少前後する場合がありますので、恐れ入りますが停留所へはお早めにお越し下さい。�                   
※交通規制に伴い、斜線部分（宿毛文教センター）は通過しません。�

号
車
番
号

宿
毛
駅
発

宿
毛
駅
着

ホ
テ
ル
あ
さ
ひ
前

ホ
テ
ル
あ
さ
ひ
前

ホ
テ
ル
マ
ツ
ヤ
前

ホ
テ
ル
マ
ツ
ヤ
前

ホ
テ
ル
ア
バ
ン
前

ホ
テ
ル
ア
バ
ン
前

秋
沢
ホ
テ
ル
前

秋
沢
ホ
テ
ル
前

文
教
セ
ン
タ
ー

文
教
セ
ン
タ
ー

平
田
駅

平
田
駅

総
合
運
動
公
園
着

総
合
運
動
公
園
発

号
車
番
号

10:05 10:08 10:10 10:12 10:13 10:18 10:32 10:40

09:35 09:38 09:40 09:42 09:43 09:48 10:02 10:10

08:00 08:06 08:18 08:22 08:23 08:25

08:30 08:36 08:48 08:52 08:53 08:55

08:27 08:30

08:57 09:00

07:35 07:43 07:45 07:47 07:48

08:05 08:08 08:10 08:12 08:13

07:53 08:07 08:15

08:18 08:32 08:40

6時

7時

8時

9時

10時

11時

12時

13時

14時

15時

10:50 10:55 11:00 11:05 11:10 11:15

12:15 12:20 12:25 12:30 12:35 12:40

11:05 11:10

12:30 12:35

①

②

08:35 08:38 08:40 08:42 08:43

09:05 09:08 09:10 09:12 09:13

08:48 09:02 09:10

09:18 09:32 09:40

07:00 06:05 06:08 06:10 06:12 06:13

07:50 06:25 06:28 06:30 06:32 06:33

06:17 07:20

06:37 08:10

08:30 06:45 06:48 06:50 06:52 06:53 06:57 08:50

③

②

①

③

10:35 10:38 10:40 10:42 10:43 10:48 11:02 11:10①

11:05 11:08 11:10 11:12 11:13 11:18 11:32 11:40②

13:05 13:08 13:10 13:12 13:13 10:17 13:29 13:37③

①

①

①

②

①

③

④

08:30 08:36 08:48 08:52 08:53 08:55 08:57 09:00 ④

08:00 08:06 08:18 08:22 08:23 08:25

08:30 08:36 08:48 08:52 08:53 08:55

08:27 08:30

08:57 09:00

③

④

11:00 11:08 08:48 11:24 11:25 11:27 11:29 11:32 ②

12:30 12:38 10:38 12:54 12:55 12:57 12:59 13:02 ②

10:30 10:35 10:38 10:40 10:42 10:43 12:30 10:56 ④

11:30 11:38 11:52 11:54 11:55 11:57 11:59 12:02 ①

14:00 14:08 11:48 14:24 14:25 14:27 14:29 14:32 ②

12:00 12:08 12:38 12:24 12:25 12:27 12:29 12:32 ①

13:00 13:08 14:18 13:24 13:25 13:27 13:29 13:32 ①

14:30 14:38 10:38 14:54 14:55 14:57 14:59 15:02 ①

15:15 15:23 14:18 15:24 15:25 15:27 15:29 15:45 ②

10:30 10:35 10:38 10:40 10:42 10:43 12:30 10:56 ④

13:30 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 13:50②

14:00 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 14:20①

14:45 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 15:05②

14:05 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 14:35②

14:05 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 14:35②

14:05 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 14:35②

06:15 06:18 06:20 06:22 06:23 06:28 06:42 06:50①

07:05 07:08 07:10 07:12 07:13 07:18 07:32 07:40②

14:05 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 14:35②

12:00 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 12:20②

12:30 14:08 14:10 14:12 14:13 14:17 14:26 12:50①

　高知西南交通（高速バス：夜行便）しまんとブルー
ライナーをご利用の方は三原分岐（7：26着）で下車、
平田駅（8：07発）から運動公園行きのシャトルバス
に乗り換えて運動公園までお越しください。
※三原分岐（高速バス停留所）から平田駅までは徒
歩5分です。
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スタート進路（ハーフ・10km・2km）

多目的運動場

陸上競技場

予備駐車場

第１駐車場
（ランナー駐車場）

市民体育館

橋上方面

芳奈方面

N

スタート

ゴール進路（ハーフ・10km・2km）

多目的運動場

陸上競技場

予備駐車場

予備駐車場

予備駐車場

予備駐車場

予備駐車場

第１駐車場
（ランナー駐車場）

市民体育館

橋上方面

芳奈方面

N

ゴール
ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト



速報掲示板速報掲示板
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会場案内図

多目的運動場

陸上競技場

第４駐車場
（スタッフ駐車場）第３駐車場

（スタッフ駐車場）
第３駐車場

（スタッフ駐車場）

第２駐車場
（スタッフ駐車場）

第２駐車場
（スタッフ駐車場）

予備駐車場予備駐車場

第１駐車場
（ランナー駐車場）

市民体育館

②大会本部・スタート
　ゴール・開会式会場等
②大会本部・スタート
　ゴール・開会式会場等

①総合案内所
②大会本部・スタートゴール・開会式会場等
③選手更衣室・荷物預かり所等
④受付
⑤速報掲示板
⑥シャトルバス乗降所
⑦シャトルバス駐車場
⑧出店エリア
⑨駐輪場

※会場内全面禁煙になります。

シャトルバス乗降所・駐車場シャトルバス乗降所・駐車場

⑥ ⑦

⑧

⑧

⑨

③選手更衣室・荷物預かり所等

⑥⑤

国道５６号線へ

橋上方面

芳奈方面

N

駐輪場

出店エリア出店エリア

出店エリア

④受付

①総合案内所①総合案内所
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陸上競技場配置図

①

②
③

④

⑥
⑤

①救護本部

②審判班

③大会実行委員会

④ステージ

⑤式典・放送班

⑥大会本部

⑦スターター

⑧チップ回収所

エアーアーチ

： 女子トイレ

： 男子トイレ

入
場
制
限

入
場
制
限

⑧

※陸上競技場内は、選手・関係者以外立入禁止※陸上競技場内は、選手・関係者以外立入禁止

●⑦
スタート・
ゴール地点
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選　手　名　簿

１� 濱口　純平� 日高村� ミロク陸上ク
３� 河野　　寛� 愛媛県� 津島体協
４� 濱田　聖也� 高知市�
５� 井上　裕貴� 高知市� 高知ＦＲＣ
６� 武内　陽平� 香美市� らんかみ
７� 下司　竜平� 芸西村� 川北百笑ＲＣ
１３� 佐竹　基春� 南国市�
１６� 橋本　裕斗� 高知市� 土佐エーシー
１７� 田鍋　佑樹� 愛媛県� タナベ工業
１８� 廣瀬　　篤� いの町�
２０� 土居　邦章� 愛媛県�
２２� 長瀧　健人� 愛媛県�
２４� 打井　健太� 宿毛市� 宿毛消防署
２６� 弘田莉里央� 高知市�
２８� 藤井　嵩大� 南国市�
３０� 平井　達也� 高知市� 太陽
３３� 原田　宣行� 愛媛県�
４１� 池田　知樹� 愛媛県�
４３� 田井　　翼� 四万十町�
４４� 門脇　三晃� 高知市�
５１� 西尾　暢宏� 土佐清水市� 渭南病院
５３� 宮脇　　渉� 高知市�
５８� 森本　一騎� 高知市�
５９� 一柳　啓介� 高知市�
６３� 小松　夢画� いの町� まるＲＣ
７２� 村上　達朗� 南国市� 土佐香美福祉会
７８� 細井　真吾� 高知市�
８１� 森　　健輔� 高知市�
９２� 高橋　洋丞� いの町�
９３� 中平　昇吾� 宿毛市�
９８� 柴崎　祐輔� 東京都�
９９� 宮地　晋平� 土佐清水市� 土佐清水市
１０４� 冨永　拓未� 愛媛県� 三間高校
１０５� 和泉　　友� 土佐清水市�
１０７� 近田　有輝� 愛媛県� あいなん整形
１１０� 清水　優斗� 宿毛市�
１１１� 岡　　宏樹� 愛媛県�
１１４� 地部田拓海� 須崎市�
１２３� 原田　和之� 愛媛県�
１２４� 頼本　　陸� 愛媛県�
１２５� 大下　隼人� 愛媛県� みかん王国
１３３� 森下　拓実� 香川県� 四電工
１３８� 佐藤　大雅� 高知市�
１４９� 福原　琉聖� 須崎市�
１５０� 野村　伊吹� 高知市�
１５４� 畠中　　祐� 愛媛県�
１５５� 河内山蒼竜� 宿毛市�
１６０� 近藤　啓司� 香美市� 寺家タートル
１６８� 亀井　　陸� 四万十市� 四国クリエイト
１７０� 種田　浩訓� 高知市�
１７２� 浅利　章太� 高知市�
１７７� 森田　匠海� 土佐市� 海辺の杜
１８２� 大岩　和暉� 宿毛市� 熊谷組
１８４� 川闢　祐太� 岡山県�
１９８� 白石　雄二� 高知市�
１９９� 上杉　能裕� 愛媛県� チームひまわり
２０１�佐々木潤一郎� 愛媛県�
２０３� 岡本　義正� 愛媛県�
２０６� 南部　海人� 四万十町� 黒潮町役場
２１０� 又川　貴行� 中土佐町�
２１１� 政岡　啓介� 高知市�
２１３� 伊藤　健次� 愛媛県� チームひまわり
２１５� 新開　　睦� 四万十市�
２１６� 山下　真司� 香川県�
２１８� 山岡　　潤� 土佐清水市�
２２１� 今井　真広� 高知市�
２２７�田ノ内　学� 高知市� 城南保育園
２２８� 秋田　朱利� 四万十市�
２３０� 三浦　和浩� 愛媛県�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

ハーフの部

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

５８２� 上田　卓史� 高知市�
５９０� 徳田　　大� 愛媛県�
５９８� 澤近　真人� 愛媛県�
６０３� 川村信太郎� 須崎市� ＳＯＮ・高知
６１５� 中谷　祐斗� 安芸市�
６１６� 小林　啓佑� 南国市�
６２１� 菅　　良太� 高知市� きんろう病院
６２６� 岡林　　仁� 高知市�
６６１� 宮田　悠平� 愛媛県�
６６２� 伊与田駿斗� 四万十市�
６７４� 足立　晴翔� 愛媛県� 松山大学
６７７� 久保　浩明� 四万十市�
６８２� 山本　浩平� 高知市�
６８３� 徳村　泰弘� 四万十市�
６８５� 竹村　大輔� 南国市� 高知銀行
６８７� 白石　樹生� 南国市� 高知銀行
７０４� 佐野　秀樹� 土佐清水市� 航空自衛隊
７０６� 合田　旭宏� 四万十市�
７１０� 籔野　航大� 愛媛県� 愛媛県庁
７１７� 酒井　雅浩� 高知市�
７２６� 前田　剛汰� 高知市� 高知銀行
７２８� 井上　幸紀� 愛媛県�
７３８� 門田　和也� 高知市�
７４１� 森　　佑介� いの町�
７４７� 上村　啄斗� 南国市�
７５１� 今橋　　淳� 高知市�
７５３� 竹崎　遥臣� 高知市�
７５７� 大元　一朗� 室戸市�
７６５� 濱田　雄大� 南国市�
７７４� 久川　竜正� 高知市�
７７５� 森島　　蒼� 高知市�
７８１� 清家　佑基� 高知市�
７８３� 越智　穂高� 愛媛県�
７９４� 加志崎　涼� 高知市�
７９７� 山崎　哲典� 須崎市�
８０２� 塩見　真章� 宿毛市� МＳＴ
８０５� 石黒　　賢� 宿毛市�
８０８� 平山　　誠� 高知市� 高知銀行
８１１� 尾闢　　将� 宿毛市� ＨＡＮＧＯＵＴ
８１８� 岡添　一輝� 安芸市�
８２１� 橋田　一輝� 四万十市�
８２５� 宮本　雄也� 宿毛市�
８２６� 横谷　昌樹� 宿毛市�
８３０� 松下　雄吾� 愛媛県� 愛南町役場
８３４� 中村　　仁� 愛媛県�
８３７� 野中　　尚� 黒潮町�
８３８� 井上　太智� 黒潮町�
８４１� 溝渕　啓介� 南国市� 高知県庁
８４４� 加藤　大輔� 四万十市�
８４６� 山口　昌悟� 愛媛県�
８５５� 曽我部昭人� いの町�
８５９� 市村　悠人� 四万十市�
８６１�闍橋　健人� 高知市� 太陽
８８１� 池川　友章� 高知市�
８８７� 越智　亮太� 徳島県�
８８８� 宮崎　達矢� 大月町� 社会福祉協議会
９０４� 西山　悠斗� 土佐市�
９０５� 畠中　大賀� 香南市� 三宝荘
９１０� 楠瀬　湧大� 土佐市�
９１６� 高橋　由伸� 高知市� 高知トヨペット
９２０� 岡　　秀高� 土佐市� 岡家
９３５� 足達　卓也� 芸西村�
９５１� 斉藤　雄輝� 高知市� キッセイ
９５３� 植田　　凌� 芸西村�
９６３� 森木　　航� 佐川町�
９６６� 松下　公平� 宿毛市�
９７３� 植田　和央� 四万十市�
９８１� 安保　燎佑� 愛媛県�
９８６� 長闢　優斗� 愛媛県�
９８７� 長闢　隼士� 愛媛県�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２４５� 麻生　健伍� 愛媛県�
２４７� 澤近　孝徳� 愛媛県�
２４８� 松木　洋介� 高知市� 一匹狼
２５４� 前田　竜輝� 高知市�
２５５� 横佐古優太� 本山町�
２５７� 西　　真輝� 高知市�
２５９� 坂本　純基� 愛媛県�
２６２� 吉田　健人� 高知市� 高知新聞社
２６６� 岩崎　斗太� 安芸市�
２６８� 小松　祥之� 南国市� ミロク製作所
２６９� 島村　　充� 高知市�
２７６� 三好　康太� 愛媛県�
２８１� 田内　啓慈� 香南市�
２８６� 三多　祥太� 愛媛県� 愛媛県
２９１� 深原　久嗣� 四万十市� リバークラブ
２９８� 山闢　一希� 香美市�
３０３� 金子　　甫� 岡山県�
３１９� 宮本　悠司� 愛媛県�
３２０� 大坪　哲士� 高知市�
３２３� 西田　和晃� 黒潮町� 黒潮町
３２５� 吉田　祐貴� 愛媛県�
３３８� 古森　一誉� 愛媛県�
３４０� 藤本　健汰� 高知市�
３５３� 吉本　翔真� 土佐市�
３５６� 島岡　圭史� 高知市� 細川塾
３５８� 川島凛太郎� 愛媛県� あおちゃんず
３５９� 川島　　響� 愛媛県�
３６１� 小笠原秀斗� 愛媛県�
３６２� 宮崎　佑希� 高知市� アスティス
３６３� 鍵山　啓太� 安芸市�
３６４� 山本憲太郎� 愛媛県�
３６７� 宮本　龍太� 愛媛県� 愛南陸上倶楽部
３６８� 早闢純一朗� 愛媛県� 愛南陸上倶楽部
３７０� 佐藤　　徹� 岡山県�
３７１� 大出あらた� 高知市� 公務員
３７２� 橋本　　陸� 愛媛県� 愛媛大学
３８０� 蔵本　　裕� 愛媛県� 中屋敷ＡＣ
３８８� 仮谷　太志� 土佐清水市�
３９６� 西原　叶夢� 四万十市�
４００� 西内　　麗� 四万十市�
４１９� 不破　直人� 愛媛県� 蔵本会
４４０� 宇都宮　義� 愛媛県�
４４２� 吉見　広明� 愛媛県� 蔵本会
４５１� 宮林　典寛� 大月町� 渭南病院
４５７� 坂本　達也� 土佐市� もみのき病院
４６４�ハルバート タナー� 黒潮町�
４７９� 堀端　聡史� 愛媛県�
４８１� 古森　崇大� 愛媛県� 中屋敷倶楽部
４８５� 堤　　大地� 愛媛県�
４９４� 中村　拓也� 愛知県� 大和屋別荘
４９６� 清家　翔天� 愛媛県� ＴＭＴ
５００� 瀬戸口信弥� 香美市�
５０８� 恒石　有基� 南国市� ミロク製作所
５１１� 角野　貴應� 高知市�
５１３� 植田　隆浩� 高知市�
５２１�マック チャールズ� 四万十町�
５２８� 西本圭一郎� 土佐市�
５３２� 中村　龍二� 愛媛県�
５３４� 芳賀　俊介� 愛媛県�
５４０� 原　　潤哉� 高知市� 高知整形脳外科
５４７� 石田　直也� 高知市�
５４９� 廣田　　岳� 佐川町�
５５０� 橋村　謙一� 土佐清水市�
５５２� 石川　智也� 大川村�
５５６� 妹尾　　淳� 香川県�
５５８� 小原　駿典� 香川県�
５６５� 河野　　真� 愛媛県�
５６６� 久松　　正� 岐阜県�
５７２� 渡邉　隼人� 東京都�
５７６� 薬師寺俊光� 愛媛県� ダイキアクシス
５７７� 冨永　哲裕� 高知市�
５８０� 高橋　史誉� 高知市�
５８１� 川本　　滉� 高知市�
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１０� 山田　篤佳� 高知市� Ｑランナーズ
１１� 宮崎　裕也� いの町� Ｑランナーズ
１２� 上野　拓児� 愛媛県� 和光商事
１４� 坂本　真一� 高知市�
１５� 竹田　良太� 高知市� Ｑランナーズ
１９� 天谷　英輝� 愛媛県�
２１� 三宮　孝志� 高知市� まるＲＣ
３８� 中川　勝善� 愛媛県�
４２� 平井　顕徳� 愛媛県� 東予陸上クラブ
４６� 木村　由幸� 四万十市�
４７� 恒石　卓也� 高知市� まるＲＣ
４９� 藤原　邦彦� 神奈川県� ＡＳＭＹＪ
５４� 田村幸之助� 佐川町� オペンペンズ
５５� 有田　大介� 香南市�
５６� 伊勢脇誠也� 四万十市�
６０� 近藤　大吾� 四万十市�
６１� 井本　浩史� 土佐市� Ｑランナーズ
６２� 幾井　正典� 高知市�
６５� 葛目　純広� 高知市�
６７� 和家　栄成� 愛媛県�
６９� 横井　大樹� 黒潮町� 幡多中央消防
７１� 山崎　章史� 香川県�
７５� 津野　真二� 土佐清水市� 津野水道（株）
７６� 吉清　啓二� 兵庫県� 丸岡組
７７� 松田　英和� 高知市�
７９� 豊田　　薫� 佐川町� ケアセンター
９０� 小松　修基� 高知市�
９１� 井上　直樹� 高知市�
１００�山本　正浩� 愛媛県�
１０２�薬師寺裕人� 愛媛県� 宇和島市吉田町
１０３�宮川　博司� 黒潮町� 植田興業
１１２�岩本　智也� 北海道�
１１３�小松　司沙� 芸西村�
１１５�前田　勉志� 愛媛県� チームひまわり
１１６�宮川　貴史� 四万十市�
１１７�小川　直也� 本山町�
１１８�北川　靖雄� 高知市�
１２１�小島　章宏� 黒潮町�
１２２�岡部　隆幸� 徳島県� カワウソ
１２７�山本　大陽� 高知市�
１２８�横道　　誠� 愛媛県�
１２９�森井　伸夫� 高知市�
１３０�佐伯　雄介� 愛媛県� 飯岡らんな～ず
１３９�大原　　敦� 黒潮町� くじくラン
１５３�神足　昌孝� 愛媛県�
１５６�加藤　貴典� 南国市�
１６１�佐々木大志� 愛媛県�
１６２�田中　昭洋� 四万十市�
１６４�梅木　賢一� 愛媛県�
１６５�渡部　慎一� 愛媛県�
１６７�池本　篤史� 愛媛県�
１７１�稲田昌二郎� 四万十市� 大野内科
１７３�松本　卓士� 高知市�
１７４�野村　智幸� 須崎市�
１７６�勝村　伴紀� 宿毛市� 池本会
１７８�岡本　良文� 高知市�
１７９�矢野　佑樹� 日高村� 矢野鮮魚店
１８８�池田　祐哉� 愛媛県�
１８９�横田　知明� 愛媛県�
１９０�向井　亮介� 高知市� 関日野出
１９１�浜渦　　亮� 高知市� まるＲＣ
１９２�大澤　一夫� 愛媛県�
１９５�近藤賢一郎� 四万十市�
１９６�横内　伸和� 土佐市� ＨＢＲＣ
１９７�下元　一也� 東京都� 高知新聞社
２００�池田　修一� 黒潮町�
２０５�稲口　智博� 愛媛県�
２０７�田部　哲也� 土佐清水市� 土佐清水市
２０８�竹田　謙介� 高知市�
２０９�岩本　智道� 中土佐町�
２１４�岡部　幸訓� 高知市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２１７�松本　拓也� 宿毛市� 大井田病院
２１９�小林　　壮� 愛媛県� 北宇和病院
２２０�都築　雅史� 高知市�
２２６�山中　　靖� 室戸市� ノースリーブズ
２２９�柏木　章男� 高知市�
２３８�武内　　誠� 愛媛県� 三浦工業
２４３�行定　圭一� 愛媛県� チームひまわり
２５６�永野　信吾� 四万十市�
２５８�三好　　修� 愛媛県�
２６０�池澤　大樹� 高知市� アスティス
２６５�本久　雅人� 高知市�
２７１�川田　健輔� 土佐町� 石田軍団
２７２�中島　敏継� 土佐市�
２７５�藤岡ともき� 愛媛県�
２７７�吉岡　　明� 南国市�
２７８�山西　雅之� 高知市� ＭＵＭ,Ｓ
２８２�飯尾　智孫� 愛媛県�
２８４�岩村　光祥� 愛媛県�
２８５�田内　　心� 日高村� きんろう病院
２９２�島村　　学� 南国市�
３１３�福島　　良� 東京都�
３１６�前川　健太� 愛媛県� 郵便局
３１７�井上　泰寛� 愛媛県�
３３１�村上健太郎� 黒潮町�
３３２�越智　正人� 香川県�
３３４�坂本　浩治� 愛媛県�
３３６�中村　公祥� いの町�
３４７�西田　智大� 愛媛県� 愛南町
３４８�近藤　英明� 岡山県�
３５１�加藤　大知� 高知市� いごっ走
３６０�日名　　崇� 広島県�
３６５�布山　知伸� 愛媛県� アイナンマン
３６６�丹　　正樹� 高知市�
３６９�田部　利和� 須崎市�
３７４�菊地　佑樹� 大月町�
３７８�宮原　省也� 愛媛県� ウイング薬局
３９０�北川　典生� 四万十市�
３９１�島崎　太輔� 香南市�
３９５�前山　直樹� 高知市�
３９９�下元　章史� 安芸市�
４０５�川田　　浩� 香南市�
４２３�山中　　平� 宿毛市�
４３０�石田　　誠� 東京都�
４３２�永吉　史明� 高知市�
４３３�平田　達郎� 愛媛県� チームひまわり
４３４�山本　耕平� 高知市�
４３５�市原　忠介� 宿毛市� 市原ＲＣ
４４１�川口　　剛� 四万十町�
４４４�清家　　崇� 愛媛県�
４４７�森岡　正樹� 大豊町�
４５０�弘田　智洋� 四万十市�
４５３�本多　冬樹� 兵庫県�
４６２�弘瀬　真人� いの町�
４６５�明関　宏和� 愛媛県�
４７３�冨永　洋平� 愛媛県�
４７４�山本　恭平� 高知市�
４７８�石川　裕也� 南国市� 三栄ブロイラー
４８３�弘田　法寛� 高知市�
４８７�山口　啓太� 愛媛県� ＹＫＫ　ＡＰ
４８８�杭野　真志� 高知市� オペンペンズ
５０４�三浦　大地� いの町�
５０５�高橋　祐貴� 高知市�
５０６�坂本　達哉� 高知市�
５０７�鈴木　紳介� 高知市� あすなろ薬局
５０９�北村　尚也� 高知市� 桜井水道用品
５１５�乾　　研太� 高知市�
５２４�中島　健太� 香川県�
５２９�浜田　良一� 高知市�
５３３�中川　充則� 四万十市�
５３９�中村　和彦� 高知市�
５４１�久保田慎二� 愛媛県�
５４５�森岡　計夫� 四万十市�
５４６�池田　諭史� 室戸市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

５４８�中内　紳ニ� 高知市�
５５３�歯朶尾良介� 高知市�
５６０�橋田　和俊� 須崎市� ますますくん
５６１�中村　大輔� 高知市�
５７８�豊田　　誠� 愛媛県�
５８３�石嶋　昭市� 香南市� 四国トラ
５９４�西内　裕晶� 高知市�
５９５�野島　浩幸� 南国市� 讃高仮設リース
５９９�田中　　敦� 高知市�
６０４�田中　達也� 香南市� ブリヂストン
６０５�川人　有史� 香川県�
６０８�田中　孝幸� 四万十町�
６１３�乃村　敏行� 香川県� 坂出弦遊会
６１７�千頭　佑介� 高知市� チカミ
６２０�鍛治崎　仁� 愛媛県� 伊予銀行
６２９�山崎　豊史� 四万十市�
６３１�小島　康弘� 南国市�
６３５�伊賀　大祐� 香南市�
６３７�上間　悟史� 高知市�
６４５�北山　　進� 高知市�
６４８�前田　悠志� 香川県�
６４９�下村　武之� 東京都� オーイーシー
６５７�松下　　裕� 愛媛県�
６６４�松下　貴正� 愛媛県� じゃこ天クラブ
６７３�小川　直人� 愛媛県�
６８８�江口　幸太� 土佐市�
６９５�竹闢　　響� 宿毛市�
６９６�池田　貴幸� 愛媛県�
７０１�伊東　輝博� 高知市� ｚ２９
７０５�井上　　進� 高知市�
７０７�山野内　薫� 愛媛県�
７０８�小林　圭介� 中土佐町�
７０９�山岡伸一郎� 愛媛県�
７１２�原　　昌平� いの町�
７１４�下元　清隆� 香南市� いの町役場
７３２�田内　亮介� 田野町�
７４４�和田　智行� 四万十市�
７６１�藤村　典之� 佐賀県�
７６２�広井　崇文� 日高村�
７７６�武田　光生� 四万十市� チーム漢
７８４�宮本　晃弘� 愛媛県� 南宇和病院
７９０�溝田　雅治� 愛媛県�
７９５�大石　克志� 四万十市� 幡多けんみん
７９９�中野　彰久� 安田町� 龍馬マラソン部
８００�小西　英之� 愛媛県�
８０６�大野　通令� 香川県�
８１４�田村　収平� 四万十市�
８４２�岐　　剛宏� 高知市�
８４３�横山　　大� 四万十市�
８４８�増田　武志� 高知市�
８５３�東　勇一郎� 愛媛県�
８５４�谷本慎太郎� 高知市� きんろう病院
８６６�竹崎　太一� 高知市�
８７５�谷村　明彦� 南国市� じゅージュー
８７８�永野　和明� 宿毛市� 大月小学校
８８４�大石　俊豪� 高知市� 慶尚
８９２�奥田　　宝� 大月町�
８９３�瀧野　寛人� 愛媛県� ボーイズ
８９５�西川　隆之� 愛媛県�
９１２�泥谷　崇之� 須崎市�
９１３�兵頭　禎憲� 愛媛県�
９３６�西田　大輔� 徳島県�
９４２�宮崎　真幸� 土佐市� Ｚ２９
９４７�山中　崇義� 南国市� 国府地区体育会
９４９�佐伯　直樹� 愛媛県� ボーイズ
９５２�松田　健翔� 愛媛県�
９６２�矢野　晃司� 香川県�
９６４�野田　知秀� 土佐市�
９７１�中山　　肇� 四万十町�
９７５�渡邊真佐留� 愛媛県�
９８４�金平　景介� 高知市�
９８８�吉田　　理� 愛媛県�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属
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８� 門多星一郎� 愛媛県�
９� 草場　　実� 南国市� 高知ＦＲＣ
２５� 一藤　賢史� 愛媛県� 愛媛県警
２７� 福岡　征則� 黒潮町� 大方中学校
３１� 竹又　正敏� 高知市� 高知ＦＲＣ
３２� 山本　　平� 土佐清水市� 尽心会
３４� 谷本　博企� 高知市� 高知ＦＲＣ
３６� 妹尾　　健� 岡山県�
３７� 宮本　直哉� 高知市�
３９� 宮内　康博� 愛媛県�
４０� 山本　　実� 土佐清水市�
４８� 松山　　亮� 愛媛県� 木下商店
５２� 清家　博之� 愛媛県� 伊予市体協
５７� 牟田　英信� 香美市�
６４� 加納　千之� 高知市�
６６� 織田　　宏� 大川村�
６８� 川澤　和史� 高知市�
７０� 中田　　実� 愛媛県�
７３� 山中　伸俊� 高知市� ろうきん
７４� 塩見　隆司� いの町� Ｑランナーズ
８０� 宮内　博雄� 高知市�
８２� 久保　嘉継� 須崎市� 土佐電子
８３� 福田　正幸� 愛媛県�
８４� 戸田　幸一� 高知市�
８８� 橋本　健一� 四万十市� タイム技研高知
８９� 高橋　三春� 大阪府�
９４� 西川　誠二� 高知市�
９５� 村上　一郎� 愛媛県� やまだ会
１０６�小笠原治孝� 高知市�
１０９�円山健太郎� 高知市�
１１９�古谷　英樹� 愛媛県�
１３２�加藤　元章� 愛媛県�
１３４�豊田　篤志� 土佐市� 無垢倶楽部
１３６�大西　光久� 愛媛県�
１４０�宮本　　臣� 高知市�
１４１�岡崎　知洋� 高知市�
１４２�右城　　伸� 本山町� 石田軍団
１４５�山岡　正士� 香川県�
１４６�堀田　昌昭� 高知市�
１５７�合田　　崇� 本山町� 石田軍団
１６３�江渕　　誠� 香美市� 高知県庁ＳＣ
１６９�小川　淳也� 埼玉県�
１７５�西添　岳大� 檮原町�
１８０�西野　　勝� 宿毛市� ぎんなん荘
１８１�植村　保浩� 高知市� サニーマート
１８３�中平　充彦� 香南市�
１８５�岡田　篤実� 高知市�
１８６�児玉　好章� 須崎市�
１８７�石山　源文� 愛媛県� ＲＵＮ２９
１９４�竹崎　　寛� 高知市�
２０２�上田　和人� 愛媛県�
２０４�高橋　健二� 高知市�
２１２�貞廣　英郎� 高知市� 海辺の杜ＨＰ
２２２�各務　高徳� 愛媛県�
２２３�小田　啓二� 高知市� ＡＩＴОＳＡ
２２４�津野　尚人� 高知市� ＬＯＶＥ
２２５�三世　敏彦� 愛媛県� 三世ペイン
２３３�桐山　直人� 島根県�
２３４�寺峰　英樹� 高知市�
２３５�西谷　幸二� 宿毛市� 宿毛陸上クラブ
２３６�小野　　誠� 宿毛市� 伊与田組
２３９�山本世志男� 南国市�
２４１�西森　善幸� 津野町�
２４２�大串　嘉文� 愛媛県�
２４４�和泉　知貴� 愛媛県�
２４９�田村　崇徳� 高知市�
２５３�河野　克哉� 愛媛県�
２６３�福島　大伯� 愛媛県� 三原薬品
２６４�依岡　教洋� 南国市�
２６７�岡林　浩昭� 高知市�
２７０�望月　陽夫� 高知市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属 No. 氏　　名 都道府県 所　　属

６０２�小松　　淳� 南国市�
６０７�川闢　　清� 愛媛県�
６０９�佐野　和幸� 黒潮町�
６１１�西森　　学� 香南市�
６１２�堀　　照政� 高知市� 八百正
６１８�道岡　秀幸� 高知市�
６１９�関　　祐介� 土佐市�
６２２�傍士　和雄� 高知市� 四国銀行
６３４�掛水　隆司� 南国市� 高知県庁
６３９�南　　一寛� 安田町�
６４２�長濱　由至� 宮崎県� 延岡市役所
６４４�福田　行一� 岡山県�
６４６�原田　　亮� 愛媛県� 愛南町
６６０�湯淺　一樹� 香川県�
６６５�保志場朋宏� 高知市� ホシバ家
６６７�弓山　泰年� 愛媛県� じゃこ天クラブ
６６９�山添　秀人� 香川県�
６７０�久武　康朗� 南国市�
６７２�中本　満夫� 四万十市�
６７６�山本　武克� 愛媛県�
６８１�岡田　　洋� 四万十市� チーム結
６８４�伊勢脇正大� 四万十市� 四万十市役所
６８９�尾田　孝広� 香美市� なんちゃって
６９０�古味　政直� 愛媛県�
６９２�鷹見　正治� 愛媛県�
７１３�釣井　弘二� 南国市� 高知銀行
７２０�矢野　康孝� 土佐市�
７２１�木村　真也� 愛媛県�
７２２�竹島　正浩� 南国市�
７２３�岡村　大輔� 南国市�
７２４�石山竜太郎� 高知市�
７２５�堤　　功治� 高知市�
７２７�加納　順一� 安芸市�
７３０�岡田憲次郎� 高知市�
７３１�笹岡　希吉� 土佐市�
７４２�加賀山和宏� 愛媛県� もしもしかめよ
７４６�三木　啓丞� 徳島県�
７４８�井上　周一� 高知市� チカミ
７４９�池田　和史� 愛媛県� ヱチゴヤ
７５５�坂本　浩志� 愛媛県�
７６４�安光　洋幸� 四万十市�
７７０�宮本　尚幸� 愛媛県� しづグラブ
７７２�麻生　卓児� 愛媛県� 県立南宇和病院
７８８�小杉　正樹� 黒潮町�
７９６�佐々木義徳� 高知市�
８０４�秋山　直也� 高知市� 走る社労士
８０９�岩瀬　浩通� 四万十市�
８１２�小松　領平� 高知市�
８１７�奥村　英利� 高知市� たれも
８３１�棚野　忠洋� 南国市�
８３３�與名　理昇� 高知市�
８４０�森　　紀人� 高知市� なんＲ
８４５�土居　生典� 高知市�
８４９�酒井　正雪� 愛媛県� 平成船手組
８６５�近藤　雄次� 南国市�
８６８�得能　健二� 愛媛県� 愛南体協
８８５�細谷　佳英� 香川県� コマツ
８８９�今橋　俊也� 京都府�
８９７�松本　英二� 愛媛県� じゃこ天クラブ
８９８�横山　繁夫� 高知市� 田辺三菱製薬
９０２�高橋　憲介� 愛媛県�
９１１�小野　公也� 越知町�
９２８�岡宮　　健� 愛媛県�
９３０�四方　雅人� 大阪府�
９３２�西尾　厚志� 愛媛県�
９３４�市川　幸男� 四万十町� オイコニア
９５５�澤近　竹志� 愛媛県� ＧＲ
９５８�大闢　　大� 高知市� ホッピー
９６５�原野　直樹� 四万十市�
９７９�河野　尚� 四万十市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２８０�黒岩　正樹� 土佐清水市�
２８３�田村　雄一� 佐川町� 佐川陸上クラブ
２８８�畑瀬　英史� 山口県�
２９４�飯岡　　昇� 宿毛市� ＨＡＮＧＯＵＴ
２９５�関　　雅史� 高知市�
３００�伊藤　正幸� 四万十市�
３０２�仙頭　昌史� 奈良県�
３０６�川村　達朗� 宿毛市� チーム　ナッソ
３１４�前田　耕司� 高知市� 白菊園病院
３１８�森木　知己� 高知市�
３２１�伊与木秀人� 四万十市�
３２２�山本　　悟� 土佐清水市�
３２７�安岡　　一� 南国市�
３２８�二川　暢之� 徳島県�
３３０�吉田　博史� 香南市�
３３９�竹内　知之� 土佐市� 浜幸
３４２�野村　哲也� 高知市�
３４３�小栗　光博� 香南市�
３４４�竹闢　　実� 佐川町�
３４６�澤村　則和� 高知市�
３５０�小野川　聡� 四万十市�
３５４�有賀　重文� 南国市� 高知新聞社
３５５�酒井　一浩� 高知市�
３７３�二宮　正人� 愛媛県�
３８１�岡　　永侍� 四万十市�
３８６�中ノ内　税� 高知市�
３８７�大西　　亨� 室戸市� 室戸市役所
３９４�兵頭　和之� 愛媛県�
４１２�和田　敏宏� 高知市� ビクトワール
４１７�佐藤　　清� 岡山県�
４２０�岡田　伸洋� 須崎市�
４２６�岩井　崇志� 高知市� たれも
４２９�中村　俊一� 南国市� 南国市役所
４３６�鎌倉　英仁� 愛媛県�
４４３�清田　　哲� 東京都�
４４５�鈴木　　貴� 愛媛県� 僧都川ＲＳ２
４６０�吉岡　大介� 広島県�
４６１�中橋　孝彦� 香川県� 丸亀☆
４６９�岡本　浩司� 高知市�
４７０�岡本　広志� 愛媛県� 愛媛の岡本鮮魚
４７５�埜々下哲広� 宿毛市�
４８０�藤堂　敏明� 愛媛県�
４８２�藤原　　啓� 香美市�
４８４�片岡　雄二� 高知市� 四国銀行
４９２�西森　　司� 佐川町�
４９３�今井　悟之� 南国市�
４９５�芝岡　　司� 高知市�
４９８�萩野　正也� 高知市�
４９９�尾崎　健吏� 愛媛県� じゃこ天クラブ
５１０�田内　邦明� 南国市� 四国トランス
５１７�秋山　茂樹� 愛媛県�
５１９�能丸　英樹� 福岡県�
５２０�堅田　　元� 香南市�
５２３�吉村　誠志� 高知市�
５２５�三宮　章弘� 高知市�
５２６�竹村　浩昭� 土佐市�
５２７�山本　晃也� 高知市�
５３１�西原　和成� 土佐清水市�
５３６�山本　直樹� 愛媛県� ＳＲＣ
５３７�戸田　展史� 香川県� クレメント高松
５４３�畠中　　豊� 南国市�
５５１�大野　栄樹� 高知市�
５５７�大前　款嗣� 香川県�
５６９�谷岡　健一� 高知市�
５７０�野口　孝陽� 愛媛県�
５７４�公文　啓補� 高知市� コンソメパンチ
５７５�矢木　伸欣� 宿毛市�
５７９�金谷　康成� 大阪府�
５８５�倉本　史彦� 愛媛県� 松山東雲学園
５８８�大瀧　一幸� 愛媛県�
５８９�岡村　正芳� 高知市�
５９２�伊藤　　真� 高知市� 走る司法書士
６００�那須　浩史� 四万十市� 信貴精器
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３５� 嶋田　賢司� 大阪府� Ｑランナーズ
４５� 宮部　修充� 四万十市� チームはいたか
８５� 林　　真琴� 香川県� クラブＲ２西日
９６� 藤本　　彰� 愛媛県� 松山楽走クラブ
９７� 中川　雄博� 愛媛県� チーム最美
１０１�近藤　武志� 大川村� チームガイナ
１２６�久保　　徹� 高知市�
１３１�武石　　毅� 高知市�
１３５�三宅　博久� 高知市� もみのき病院
１４３�菊池　勝義� 愛媛県� 西予市体協
１５１�浜崎　　隆� 愛媛県�
１５２�益田　五郎� 愛媛県� 宇和島陸協
１５８�高須賀克彦� 愛媛県�
１５９�梅原　洋彦� 土佐市�
１９３�前田　進一� 高知市� 土佐ＡＣ
２３１�兵頭　健二� 愛媛県� 西予市役所
２３２�木下　　功� 香川県� 香川ＲＣ遊
２４０�宮川　典丈� 愛媛県� 立間愛走会
２４６�箱田　英二� 高知市� 井上マラソン部
２５０�山脇　博文� いの町�
２５１�山本　志郎� 愛媛県�
２５２�今城　　朗� 高知市� 四反百姓
２７３�久保　浩二� 愛媛県�
２８７�佐藤　　修� 岡山県� 栄光テクノ
２８９�黒木　浩二� 熊本県� アイシン九州
３０５�田中　基一� 愛媛県� 宇和島陸協
３０７�篠原　輝之� 愛媛県� 激ランひとり
３０８�瀬川　聖一� 高知市� せがわ整骨院
３０９�伊藝　明弘� 土佐市�
３１１�和田　耕明� いの町�
３２６�孝橋　義道� 高知市�
３３３�島津　良将� 黒潮町� 大方亀クラブ
３３５�中西　純治� 高知市�
３４１�山本　幸喜� 愛媛県�
３４５�闍木　昭彦� 愛媛県�
３４９�森本　秀明� 高知市� 高知ハウス
３５７�松浦　俊輔� 高知市�
３７５�松本　久男� 土佐市�
３７９�公文　　忍� 宿毛市�
３８２�山岡　哲也� 高知市�
３８３�田村　　篤� 宿毛市�
３９２�金子　泰久� 愛媛県�
４０１�松廣屋武義� 愛媛県�
４０２�泉　　祐司� 本山町� 本山元気クラブ
４０４�渡辺　豊年� 佐川町� 佐川走ろう会
４０８�沢村　真人� 高知市�
４１３�片田　耕三� 奈良県�
４１６�片岡　信次� 日高村�
４２２�松岡日出夫� 愛媛県�
４３７�朝倉　博文� 香川県�
４３９�藤田　　誠� 北海道� 岩田地崎ＳＲＣ
４４６�中島　　徹� 南国市�
４４８�森田　優秀� 高知市�
４５２�幸田　　淳� 愛媛県� ほりえ楽笑会
４５９�西岡　彰夫� 香南市� 野市町愛陸会
４６６�岡崎　好哉� 宿毛市� 池本会
４７１�大岩　正和� 大分県�
４７７�辻　　陽美� 山口県�
４９０�奥平　　巌� 愛媛県�
４９１�今井　克彦� 愛知県�
４９７�堀内　弘保� 愛媛県� 伊方のとぶ鼠
５０１�高橋　　通� 土佐市�
５０２�田中　　聡� 高知市�
５２２�門田　誠朗� 高知市�
５３５�加地　俊彦� 愛媛県� 加地ジャパン
５６３�中西　　武� 愛媛県� 四国通建
５６８�砂田　　透� 愛媛県�
５８７�国見　佳延� 土佐市�
６０１�山崎　康弘� 愛媛県�
６１０�福田　恒人� 高知市�
６１４�堀川　俊紀� 福岡県� シートス

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

６２５�大森　次郎� 高知市�
６２８�片岡　　篤� いの町� 東洋電化工業
６３３�近藤　春夫� いの町� 四コン
６４０�清岡　賢一� 高知市�
６４７�大谷　吉広� 愛媛県�
６８６�太宰　俊明� 愛媛県� 砂田建設
６９７�宇都宮成哉� 愛媛県� 中屋敷緩走会
７１１�猪野　浩信� 愛媛県� 愛南体協
７１８�安部　達夫� 愛媛県�
７３６�谷脇　督央� 須崎市�
７３９�水野日出夫� 愛媛県�
７４５�杉本　和彦� 高知市�
７５６�和田　正人� 四万十市�
７６７�橋本　卓也� 高知市�
７７９�古本　久智� 奈良県�
７８２�高岡　正直� 愛媛県� 松山陸協
７８６�渡部　勝彦� 愛媛県�
７９８�清家　浩文� 愛媛県�
８１５�藤田　純二� 高知市�
８２３�高橋　　靖� 香川県�
８２４�井　　英三� 高知市� 四国森林管理局
８２７�佐藤　克夫� 愛媛県� 福ＤＯＮ
８２８�松木　文秀� 南国市�
８２９�中川　裕輔� 愛媛県�
８５０�近森　健二� 高知市� あらかん
８７７�小川　政人� 高知市�
８９１�岡本　泰彰� 高知市�
９００�造田　　力� 香川県�
９０６�谷脇　嘉徳� 宿毛市� 宿中４７年度卒
９０７�森田　英正� 香川県�
９２５�大塚　浩二� 愛媛県�
９３９�戸田　和男� 香美市� 洛友会洛南
９４１�三浦　　猛� 愛媛県�
９５０�林　美樹弘� 高知市�
９５７�近森　夏彦� 高知市� ホッピー

２３� 浜川　時則� 香南市�
１４４�田中　国彦� 兵庫県� アストレック
２９６�大山　忠徳� 香川県�
２９７�宮田　　修� 安芸市�
３１０�樽井　敏男� 大阪府�
３２４�森本　雅徳� 高知市� もみのき病院
３８４�住本　長治� 愛媛県�
４０７�金子　富太� 黒潮町�
４１８�坂尻　忠秀� 石川県� すみよしクラブ
４２１�相原　賢二� 愛媛県� ちーむあいばら
４２５�石黒　英善� 安芸市� 安芸百走会
４２８�楠本　正志� 四万十市� 名鹿ＲＣ
５５５�村上　一男� 広島県�
５８４�山崎　敏秀� 高知市�
６２３�隅田　裕夫� 高知市�
６３２�藤田　尚文� いの町�
６４１�村上　幸二� 香美市�
６５３�次田　充生� 高知市�
６７９�高野　博夫� いの町� オキシ
６９３�田尾守三都� 香川県�
６９４�宮武　秀男� 香川県�
７００�濱田　泰弘� 高知市�
７１９�中山　雅需� 高知市� フィッタ高知
７６６�吉良　義宣� 香川県�
７６８�井関　禎三� 愛媛県� 野村体協
７６９�坂本　一洋� 高知市�
８６７�山家　和義� 三重県� Ｙ．Ｏ．Ｓ．
８８０�熊澤　　久� 南国市� チ－ム　久
８８６�山本春比古� 黒潮町� 大方亀クラブ
９０１�安岡　邦夫� 香南市�
９２６�谷口　準一� 大月町� サンライズファーム
９３３�田中　慶夫� 高知市� 初月分団

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２９� 井本　　涼� 高知市�
１０８�古谷　紗弓� 愛媛県�
１３７�宮本英美佳� 高知市� ｂｅｌｌｌａｐ
１４８�二神　明里� 愛媛県�
１６６�大山　　愛� 愛媛県�
３０１�二神　琴音� 愛媛県�
３７６�中村　粋恵� 高知市�
３９７�齊藤　弓子� 高知市�
３９８�箭野あずさ� 高知市�
４０３�近藤あかね� 香美市� 寺家タートル
４３１�石田　祥子� 東京都�
４５８�田村　　恵� 土佐清水市�
４６３�松岡愛佑美� 高知市�
４７６�田所　成美� 高知市� みその
４８６�上原　　瞳� 愛媛県�
５１２�岩崎　　茜� 三原村�
５１４�小松　美由� 安芸市�
５４４�森田　奈甫� 愛媛県�
５５４�吉岡　由夏� 高知市�
５５９�中川　香菜� 高知市� 高知整形脳外科
５６４�住田　麻結� 愛媛県�
５６７�中原　愛理� 福岡県�
５７１�宮崎　　茜� 四万十町�
５８６�越智　光梨� 愛媛県�
６５１�萩原　千尋� 愛媛県�
６５４�澤松　多奈� 群馬県�
６５６�河上千奈美� 高知市�
６６８�小松　　都� 高知市�
６７５�越智　七海� 愛媛県� 松山大学
６７８�谷川　はる� 高知市� 高知新聞社
６８０�河内　由衣� 四万十市�
６９１�谷　　実柚� 四万十市�
７１６�酒井香葉子� 高知市�
７５９�坂本かおる� 四万十市�
７７３�金山　綾純� 高知市�
７７７�三瀬　眞紀� 愛媛県�
７７８�大下　愛実� 愛媛県� 住友重機械工業
７９３�小松　捺海� 高知市�
８０１�小松　　藍� 四万十市�
８１０�入野沙代子� 土佐清水市�
８２０�國常サトエ� いの町�
８３５�小久保亜紀� 奈半利町�
８４７�和田みなみ� 四万十市�
８５１�森　　愛世� 南国市�
８５７�片瀬　理美� 高知市�
８５８�土居　由奈� 宿毛市�
８６０�谷　ひより� 四万十市�
８７２�三代木莉穂� 宿毛市�
８７４�清水　菜々� 愛媛県�
８７６�田中　愛奈� 四万十市�
８８２�石川　穂香� 愛媛県�
８９４�菊地　　梓� 愛媛県�
９０３�片山　七海� 土佐市�
９１５�植野　真紀� 四万十市�
９１８�西村　有加� 高知市�
９１９�伊藤　愛菜� 四万十市� 高知銀行
９４０�武田由紀子� 岡山県�
９４６�佐竹可奈子� 四万十市�
９４８�橋本　紗季� 香南市�
９５４�中本　千陽� 愛媛県� 高知銀行
９５６�正木　百恵� 高知市�
９５９�田中ほのか� 南国市�
９６１�野村香奈枝� 高知市�
９６７�松下　愛可� 宿毛市�
９７０�闍橋愛理沙� 四万十市�
９７４�中村　美和� 愛媛県�
９７６�竹崎　美玖� 四万十市�
９７７�春日ななみ� 四万十市�
９８０�今井みのり� 愛媛県�
９８２�岡田沙耶香� 高知市

No. 氏　　名 都道府県 所　　属



澀40歳～49歳　女子の部

澂40歳～49歳　男子の部

潛60歳～69歳　女子の部

潭39歳以下　男子の部

10kmの部

潯50歳～59歳　女子の部
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２� 松本　李子� 高知市�
５０� 宇都宮すみ� 愛媛県� 松前町役場
８７� 佐竹　一美� 高知市� まるＲＣ
１２０�吉田　有花� 黒潮町�
２３７�藤井　奈美� 愛媛県�
２７４�野本　　茜� 愛媛県�
２７９�森　　加奈� 高知市� 土佐ＡＣ
２９３�平田　志穂� 愛媛県� チームひまわり
２９９�津野　晶恵� 高知市�
３０４�山下　静子� 愛媛県�
３５２�田中　知佳� 高知市�
３７７�土居美由紀� 愛媛県� チームひまわり
３８５�徳弘　里沙� 高知市�
３８９�大原　美紀� 黒潮町� くじくラン
４０９�山田　弥生� 高知市�
４１０�久保　洋子� 宿毛市�
４１１�宮闢　留実� 土佐市�
４１５�西川　麻衣� 愛媛県� ＯＴＥＮＢＡ
４２７�西内理恵子� 高知市�
４５４�宮本多恵子� 愛媛県�
４５５�山本　宏未� 高知市� 安田休もう会
４７２�岡本麻友子� 高知市�
４８９�杭野　里沙� 高知市� オペンペンズ
５３８�公文咲由里� 安芸市� チームすり足
５９７�入吉　利江� 土佐市�
６２４�崎本　佐衣� 南国市� いの町
６３０�橋本　　彩� 愛媛県�
６３６�杉本　美里� 高知市�
６５０�黒井　博美� 土佐清水市�
６５２�川田　洋子� 高知市� Ｚ２９
６６３�白川　瑞代� 高知市�
６７１�勝賀野有美� 高知市�
６９９�小幡　紀子� 愛媛県� 伊方のドブ鼠
７０２�三吉　美紀� 四万十市�
７０３�米澤　真琴� 高知市�
７５２�北川　理恵� 高知市�
７７１�金本　真美� 高知市�
７８５�谷口　奈緒� 愛媛県�
７９１�筒井あおい� 高知市�
７９２�土居　千春� いの町�
８０３�秋沢　恵理� 佐川町�
８０７�冨岡　史野� 大月町�
８１９�岩下　智恵� 四万十市�
８３２�川上　沙織� 高知市�
８５２�東　　浩江� 愛媛県�
８５６�前川　愛美� 高知市�
８６２�浜口真由美� 高知市� 高知整形脳外科
８６９�上岡　由希� 四万十市�
８７０�白石真菜美� 高知市�
８７９�谷　亜希子� 高知市�
８９６�佐竹　美伎� 愛媛県�
９０９�篠原　美那� 佐川町�
９１４�菅原由紀子� 愛媛県�
９２２�上野　静香� 四万十市�
９３７�西田　佑理� 徳島県�
９４３�森田　美也� 高知市� Ｚ２９
９４４�武田　桂子� 南国市� Ｚ２９
９４５�宮崎　弥沙� 高知市�
９６９�藤原　麻由� 中土佐町� 森林組合
９８３�井上　恵美� 高知市�

１４７�明神　美紀� 高知市�
２９０�岡島　由紀� 四万十市�
３１２�田内　陽子� 愛媛県�
３１５�本吉　絵美� 高知市�
３３７�松浦波津子� 愛媛県�
４０６�三谷　庸代� 南国市� ＭＵＭ．Ｓ
４１４�下元恵理子� 高知市� こじま眼科
４４９�井上　尚子� 高知市�
４６７�近森　佳也� 宿毛市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

４６８�池川　美香� 愛媛県�
５１６�秋山　友子� 愛媛県�
５１８�能丸　浩子� 福岡県�
５３０�矢野　理絵� 高知市�
５４２�森澤三佐子� 高知市�
５６２�谷本　真紀� 高知市�
５７３�岡村　彰子� 中土佐町�
５９１�大西　洋子� 愛媛県�
５９３�下村　文恵� 高知市� ＯＢＢＣＰ
５９６�千明亜由美� 高知市�
６２７�片岡美智子� いの町� 亀田製菓
６３８�西川　志津� 高知市�
６４３�池上　　香� 高知市�
６５５�大西　由記� 四万十市�
６５８�梶　　泰子� 香川県�
６６６�保志場由紀子� 高知市� ホシバ家
６９８�山中こず恵� 高知市�
７１５�市川　麻里� 中土佐町�
７２９�佐藤安祐子� 愛媛県�
７３３�山本　知須� 高知市�
７３４�乾　貴美子� 南国市�
７３５�小川　睦子� 高知市�
７４３�加洲　光香� 愛媛県�
７６３�前田　伸江� 津野町� 津野ＲＣ
７８０�古本　美子� 奈良県�
８１３�弘田美千代� 土佐清水市�
８２２�中村　慶恵� 香南市�
８３９�遠竹　裕子� 香川県�
８６４�安芸　里香� 広島県�
８７１�大野　由美� 越知町�
８７３�岡村くるみ� 南国市�
８９０�伊東亜由魅� 愛媛県�
９０８�佐竹由紀子� 高知市�
９１７�川村　浅子� 黒潮町�
９２１�岡田　　愛� 高知市�
９２３�伊藤　智子� 高知市� きんろう病院
９２４�大塚衣里子� 高知市� きんろう病院
９２７�小野　博美� 越知町�
９２９�吉本　貴美� 高知市� まるＲＣ
９３１�四方真佐江� 大阪府�
９６０�酒井　奈穂� 四万十市�
９６８�原野　美香� 四万十市� 四万十教遊社
９７２�中山かおる� 四万十町�
９７８�川口　美和� 四万十市�
９８５�伊藤　尚子� 四万十市�

８６� 相原　直美� 愛媛県� 松山マスターズ
２６１�有澤　美佐� 安芸市� 川北百笑
３２９�水野美枝子� 愛媛県�
３９３�豊田久美子� 愛媛県�
４２４�清水　紀代� 愛媛県�
４３８�佐々木玲子� 北海道� エスマラソン部
４５６�松田紀美代� いの町�
５０３�森光　稲子� 須崎市�
６０６�戸樋　敦子� 愛媛県�
６５９�川村　千幸� 須崎市�
７３７�藤原　明美� 越知町�
７４０�川口　　環� 愛媛県� 福ＤＯＮ
７５４�渡辺　照美� 愛媛県�
７５８�長原　優子� 四万十市�
７６０�北川　景子� 四万十市�
７８７�渡部　美和� 愛媛県�
７８９�三浦賀代美� 土佐清水市�
８１６�瀬古　高味� 高知市�
８３６�式地ちづこ� 土佐町�
８６３�胡麻崎万莉� 高知市�
８８３�野村久美子� 黒潮町�
８９９�山闢　貴子� 高知市�
９３８�牧本　　静� 土佐清水市� ゑすかるご

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２００１�橋村　大志� 四万十市� 幡多陸上クラブ
２００２�野中　健史� 愛媛県� 吉田浜クラブ
２００４�川田　柊翔� 高知市�
２００５�加洲　星太� 宿毛市� 高知県立幡多けんみん病院
２０１０�角藤　和也� 愛媛県�
２０１１�並村　圭祐� 高知市� クリボー
２０１２�坂本　裕行� 高知市�
２０１３�田鍋　允啓� 高知市�
２０１４�佐伯　尚柾� 岡山県�
２０１５�一野　　智� 愛媛県�
２０１８�森　　裕貴� 日高村�
２０２４�岩瀬　　航� 四万十市�
２０２８�田村　俊憲� 高知市�
２０３６�大野　伸介� 愛媛県�
２０４５�矢部　　尭� 群馬県�
２０５３�長野　純也� 四万十市�
２０８３�池田　将吾� 高知市�
２０８４�西岡　　賢� 高知市�
２１０２�梶原　竜太� 宿毛市�
２１０７�北條　重文� 宿毛市� 幡多けんみん
２１１９�和田　至弘� 広島県� 広島県福山市
２１２３�松澤　優樹� 群馬県�
２１３７�坂口　貴彦� 高知市�
２１６７�谷口　裕亮� 宿毛市�
２１６９�岐浦　公哉� 宿毛市�
２１９０�細川　和希� 高知市�
２１９４�大嶋　涼介� 岐阜県�
２１９９�二神　勇太� 愛媛県�
２２０７�泉　　雄太� 岡山県�
２２０９�松浦　将文� 高知市�
２２３３�前田　慶翔� 香川県�
２２４７�川村　恭平� いの町�
２２５０�宇都宮祥人� 愛媛県�
２２５２�山岡　一平� 宿毛市� 宿毛市役所
２２７８�宗崎　祐介� 黒潮町�
２２８８�安岡昊太郎� 四万十市�
２３０５�菅　　啓太� 香南市�
２３０８�岩瀬　裕紀� 四万十市�
２３１７�藤原　康充� 高知市�
２３３１�高橋　和希� 津野町�
２３４０�甲木　良作� 高知市� 土佐ＡＣ
２３４８�岩田　直樹� 高知市� 高知工業
２３４９�宮城　阿都� 高知市� 高知工業高校
２３５３�田内　克明� 香南市�
２３５８�坂野　友哉� 宿毛市�
２３５９�荒木優亜斗� 宿毛市

２００３�岡部　雄一� 高知市� ＢｅｌｌＬａｐ
２００６�中川　光二� 愛媛県� サロマ１００会
２００７�丁野　知憲� 高知市� ＢｅｌｌＬａｐ
２００８�植田　和久� 土佐市� Ｑランナーズ
２００９�堀川　貴史� 愛媛県� 津島体協
２０１９�小笠原孝朗� 高知市�
２０２９�西川　和孝� 高知市� Ｑランナーズ
２０３１�井上　富夫� 土佐町� 石田軍団
２０３５�西込　大吾� 高知市�
２０３７�三ツ井琢也� 愛媛県� 新居浜楽走会
２０６２�西本　　寛� 南国市�
２０６７�山中　友喜� 宿毛市�
２０７５�高橋　秀樹� 高知市�
２０７６�秋山　知範� 高知市� まるＲＣ
２０７８�土田　敬人� 愛媛県� 吉永ＨＬＤＧＳ
２０８２�市川　雄将� 土佐市�
２１１５�清家惣太郎� 愛媛県�
２１２７�佐藤　貴信� 香川県�
２１３３�濱口　朝人� 日高村� 日高ゆるラン部
２１４１�野村　勇樹� 四万十市�
２１４４�菊池　　悟� 栃木県�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属



濂40歳～49歳　女子の部

澑39歳以下　女子の部

澎70歳以上　男子の部

潘60歳～69歳　男子の部

潼50歳～59歳　男子の部
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２１４８�眞邊　宣臣� 高知市� 特養白寿荘
２１７０�石見　北斗� 四万十市�
２１８６�細川　孝行� 香南市�
２１９２�北村　征稔� 高知市�
２２１２�京嶋　政彦� 四万十市�
２２１８�石田　計志� 高知市� キートス
２２５９�前川　孝博� 愛媛県� 黒猫１７８
２２７９�武山　和弘� 高知市� 高知鏡川病院
２２８５�沢近　博次� 愛媛県� 立間愛走会
２２８６�今村　　真� 土佐清水市�
２３０７�小松　立奈� 高知市�
２３２３�福岡　和也� 高知市�
２３２５�高尾　真也� 高知市�
２３４３�鎌倉　利充� 高知市� Ｚ２９
２３４６�前田　和幸� 四万十市� エステバン
２３５５�石川　大地� 高知市�
２３５７�谷岡　航太� 宿毛市�
２３６０�實藤　拓也� 宿毛市�
２３６４�弘田　寿栄� 高知市�
２３６７�長闢　正孝� 愛媛県�

２０１６�戸田　英雄� 岡山県� ＳＯＪＡＨＳ
２０１７�加藤　　崇� 愛媛県� 川之江Ｔ＆Ｆ
２０２０�小野　善正� 愛媛県� 新居浜楽走会
２０２２�次家　洋明� 愛媛県� ストーム陸上部
２０２３�山本　英明� 四万十市� 泉建設工業　株
２０２６�中村　義人� 愛媛県� 浅田組ＲＣ
２０３０�鎌田　真吾� 愛媛県� 鎌田工業
２０３２�渡邊　徳仁� 本山町� 石田軍団
２０３３�上岡　正典� 四万十市� 走援隊
２０３４�岡井　　崇� 愛媛県� オカランクラブ
２０３９�平田　博史� 愛媛県� 野村体協
２０４０�秋山　博伸� 愛媛県�
２０４１�中村　一木� 高知市� 高知ＭＭＣ
２０４２�伊藤　一也� 愛媛県� 冨士枝塾
２０４７�今城　紀夫� 宿毛市�
２０４８�山崎　健一� 高知市� サリーズバー
２０４９�今津　豊生� 愛媛県� 宇和島陸協
２０５５�下村　拓男� 津野町� 泉建設工業
２０６１�酒井　敏行� 愛媛県�
２０６３�横山　史朗� 香川県� 丸亀市役所
２０６４�宮崎　幸喜� 愛媛県� 伊方のどぶ鼠
２０７０�仮谷　博之� 土佐清水市�
２０７９�宮内　正登� 愛媛県�
２０９１�林　　一夫� 香南市�
２０９５�秋津　　守� 香美市� ＳＮＥＴＲＣ
２１０１�渕上　伸一� 宿毛市� 幡多けんみん
２１０３�小俣　　識� 宿毛市�
２１０５�二神　和之� 宿毛市�
２１０６�吉松　宏文� 宿毛市� チームナッソ
２１０８�和田　克哉� 宿毛市�
２１１４�西山　　充� 高知市� 高知大学
２１２４�佐久間和久� 愛媛県�
２１３５�松田　将治� 高知市� ビートさ自転車
２１４６�杉尾　正保� 愛媛県�
２１５０�高橋　　泉� 香南市�
２１５５�飛崎　卓也� 高知市�
２１９８�池田　　清� 高知市�
２２１５�中島　文明� 高知市�
２２１９�西内　　淳� 高知市� Ｍｏｎｋｅｙ
２２２８�坂口　博彦� 高知市� 坂口家
２２４５�村岡　史之� 高知市�
２２４９�三島　康生� 高知市� 土佐ＡＣ
２２５７�豊永　純也� 南国市�
２２６５�浜田　耕示� 愛媛県�
２２７７�大野　陽助� 高知市� 自営業
２２９４�三吉　規文� 四万十市�
２３０３�藤田　　豊� 高知市�
２３２９�今野　充彦� 四万十市�
２３３９�西岡　良一� 香美市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２０２５�石原　　裕� 島根県� 奥出雲陸協
２０３８�中平　伸幸� 四万十町� 大正郵便局
２０４３�谷口　博哉� 徳島県� チームテル
２０５１�大林　聖寛� 兵庫県�
２０５２�堀田　　雅� 京都府�
２０５７�柳澤　昌純� 愛媛県� まいな倶楽部
２０６０�谷　　正義� 高知市�
２０６６�増田　幸一� 宿毛市�
２０６９�西井　　康� 四万十町�
２０７７�田村　隆夫� 安芸市� 土佐鶴
２０９０�郷畑　和久� 四万十市� 四万十
２０９４�三好　　覚� 愛媛県�
２０９６�小柳　頼正� 東京都� ＹＫクラブ
２１０４�松岡　栄二� 宿毛市�
２１０９�武田　佳道� 四万十市�
２１１２�三浦　健志� 高知市� チーム泪橋
２１１３�津野　新二� 高知市� チーム泪橋
２１１６�笹岡　英樹� いの町� サリーズ
２１１８�辻　　久直� 愛知県�
２１２０�元親　裕志� 土佐市�
２１２５�鈴木　章博� 高知市� ＮＴＴ西日本
２１５１�菊谷　　実� 神奈川県� 南山ＡＣ
２１６３�川島　義之� 宿毛市�
２１６４�横山　文彦� 宿毛市�
２１７３�植田　久幸� 北川村�
２１７６�浜田　俊二� 四万十市�
２１８５�村山　雅男� 栃木県�
２１８８�宇佐　克之� 高知市� 高坂設備
２１９６�亀谷　喜夫� 土佐清水市�
２２１７�森田　聖一� 土佐市�
２２２５�高本　邦広� 愛媛県�
２２３０�宇賀　孝司� 高知市� チーム　タボ
２２３１�梅迫　久男� 広島県�
２２３４�平岡　正志� 愛媛県�
２２３６�山下　道孝� 愛媛県�
２２５５�坂部　年宣� 愛媛県� リキちゃんず
２２５６�中越　　靖� 檮原町�
２２５８�上田　幸雄� 高知市�
２２６２�本田　禎弥� 香美市� 香美堂施術院
２２７５�式地　健男� 土佐町�
２２８０�吉井　太一� いの町� 春野闘魂会
２２８２�澤近　安紀� 宿毛市�
２３３２�野本　幸弘� 愛媛県�
２３３８�堀部　　寛� 高知市�
２３５２�松田　正俊� 土佐清水市�
２３６１�山岡　敏樹� 宿毛市�
２３６５�菊池　　茂� 愛媛県� トレイルラン

２０４４�北澤　正孝� 静岡県� 気賀高陸上ＯＢ
２０５４�松本　一之� 京都府� 青春の息吹
２０５６�西脇　正美� 兵庫県� すばる六甲
２０５８�馬込　和明� 東京都� マゴメ
２０７４�有馬　雅文� 香川県� 香川ＲＣ遊
２０８６�松田　　正� 高知市�
２０８９�森本　健一� 高知市� まるランニング
２１１７�梶田　高弘� 愛媛県�
２１５７�山口　昌吾� 鳥取県� 米子ミニテニス
２１５９�上岡　聖司� 中土佐町�
２１７１�大田　忠彰� 宿毛市�
２２０４�塩田　哲夫� 高知市� 高知ＦＲＣ
２２２３�柴岡　　豊� 宿毛市�
２２６９�濱田　幸延� 安芸市�
２２８１�長谷川耕二郎� 香南市� 野市町愛陸会
２２８３�中岸　　甫� 大阪府�
２２８４�宮野　末光� 東京都�
２２９７�小南　君友� 東京都�
２３２８�小松　敬典� 安芸市� チームすり足
２３３４�亀井　克應� 愛媛県� 石田軍団
２３４５�深瀬　浩隆� 高知市� みくにハイヤー

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２０２１�二宮　歩美� 愛媛県�
２０６５�西森　樹里� 高知市� 高知県庁
２０７１�竹内　七星� 高知市�
２０８０�久米　美和� 香川県� 香川ＲＣ遊
２０８１�宮脇　麻湖� 香美市�
２１１０�古川　夏羽� 愛媛県�
２１１１�有光　香織� 安芸市�
２１２６�川闢　有加� 岡山県�
２１３８�川田　芽生� 四万十市�
２１４２�谷崎　陽菜� 四万十市�
２１５２�矢野　百加� 高知市�
２１５６�島村奈都実� 高知市�
２１６２�栗林　　睦� いの町�
２１６５�大闢　香奈� 宿毛市�
２１６６�澤田　志穂� 宿毛市�
２１７４�穴澤　知佳� 土佐清水市�
２１７８�広瀬　愛美� 愛媛県�
２１８４�濱田　麻乃� 南国市�
２２００�中川　歩美� 愛媛県�
２２０２�前田　美樹� 愛媛県� チームひまわり
２２０６�松村みなみ� 岡山県�
２２１０�小松加奈子� 高知市�
２２１６�小野　桃佳� 愛媛県�
２２２２�濱中　　梢� 黒潮町�
２２４４�三好　朋美� 愛媛県�
２２５１�津田　　薫� 中土佐町�
２２６０�アモンアビヤ� 津野町�
２２７２�中内　彩鈴� 高知市�
２２９０�門脇茉由子� 土佐市�
２２９１�織田　夏綺� 高知市�
２２９２�今津　良江� 高知市� ベスティー高知
２２９５�土江　　響� 香川県�
２３０１�浅井　千晶� 土佐清水市�
２３０４�森岡　美帆� 香南市�
２３０６�田村　小春� 高知市�
２３１３�谷井　理奈� 高知市�
２３１４�小川なつき� 土佐清水市�
２３１８�島岡　礼奈� 高知市�
２３２０�宇田見陽菜� 四万十市�
２３２６�櫻木　真由� 四万十市�
２３３０�高橋　七海� 津野町�
２３３６�佐竹　彩綺� 四万十市� 健康第一運動部
２３４２�古本　敦子� 奈良県�
２３５１�山下希衣子� 四万十市�
２３５４�下元　愛子� 高知市� 久光製薬
２３６８�長闢　泉水� 愛媛県�

２０２７�植田　慶子� 香川県� 香川ＲＣ遊
２０４６�西田　和代� 愛媛県�
２０５０�山口亜希子� 兵庫県�
２０７２�次家かおり� 愛媛県� ストーム陸上部
２０８７�松田　理吏� 須崎市� もりはた小児科
２０９２�新谷しおり� 香美市�
２０９７�小川　真美� 愛媛県�
２１２８�高尾　京子� 愛媛県�
２１２９�沖本　　幸� 土佐清水市�
２１３０�牟田　　忍� 香美市�
２１３６�奥田　美保� 高知市� たれた
２１４０�根津由利香� 愛媛県� ヒマワリ
２１４９�橋田　節子� 須崎市� ますますくん
２１５３�西森万里子� 高知市�
２１６１�和泉　　萌� 室戸市� ノースリーブズ
２１７９�石元　瑠美� 高知市�
２１８０�前川　由巳� 愛媛県� 黒猫１７８
２１８２�高橋　裕子� 高知市�
２２０１�三谷　洋子� いの町�
２２１３�岡村　　愛� 四万十市�
２２２０�源田　陽子� 高知市� きんろう病院
２２２１�近澤　　舞� 宿毛市�
２２３２�前田　真弓� 香川県�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属



濆中学生　男子の部

4 70歳以上　女子の部

澹小学生5・6年生　男子の部

澤小学生3・4年生　男子の部

澡小学生1・2年生　男子の部

澳60歳～69歳　女子の部

潦50歳～59歳　女子の部

2Ｋｍの部
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２２４１�千頭　真理� 高知市� チカミ
２２４６�稲口めぐみ� 愛媛県�
２２４８�菊池　美帆� 栃木県�
２２６３�山崎かおり� 四万十市�
２２７０�西田　昌代� 愛媛県� 愛南町
２２７４�山口さやか� 高知市�
２２８９�保科　若子� 高知市� ジブラルタ生命
２２９６�土江　　望� 香川県�
２３１０�小松麻里香� 高知市�
２３１１�竹村　千夏� 安田町�
２３１５�土田　容子� 愛媛県�
２３２１�岡　　有紀� 土佐市� 岡家
２３２２�尾闢　季久� 四万十市� ももいろ苦労婆
２３３３�宮島　　香� 京都府� ドゥリムトン村
２３３７�佐竹久美子� 香川県� Ｚ２９
２３５０�頏　　未萌� 四万十市� 幡多けんみん
２３７０�吉田さゆり� 愛媛県�

２０５９�成岡佳代子� 高知市� 高知さくら
２０８８�堀内　愛貴� 宿毛市�
２０９３�大澤伊早子� 高知市� 大同生命
２０９８�國澤　里絵� 高知市�
２１２１�芝　　幸子� 愛媛県�
２１２２�藤原　佐代� 四万十市�
２１３２�竹闢まりえ� 佐川町�
２１３４�高根　裕子� 高知市�
２１３９�野間　美枝� 愛媛県�
２１４５�谷岡　さち� 中土佐町�
２１４７�藤堂　ゆり� 高知市�
２１５４�飛崎　志保� 高知市�
２１６０�山本　千恵� 愛媛県�
２１６８�板垣　朱美� 宿毛市�
２１７５�中山　　睦� 高知市�
２１８３�岡村　真紀� 高知市�
２１８９�宇佐クリスティーナ� 高知市� サウスブリーズ
２１９３�中山　衣代� 香川県�
２１９５�北村紀代子� 高知市�
２２０３�酒井　千佳� 高知市�
２２０５�関　　佳子� 高知市�
２２０８�鎌田さおり� 土佐市�
２２１１�宮岡　利恵� 愛媛県�
２２１４�三宮麻由子� 高知市�
２２２６�竹中　由美� 須崎市�
２２２９�坂口　麻紀� 高知市� 坂口家
２２３７�影山　久美� 高知市�
２２３８�山崎　由美� 津野町�
２２３９�間城　佳代� 高知市� マウンテン
２２４２�西森　充代� 佐川町�
２２６１�名本　啓子� 愛媛県�
２２６４�浜田　裕子� 愛媛県�
２２６６�永野　美歌� 土佐清水市�
２２６７�竹内葉須美� 愛媛県�
２２７１�近森　　公� 高知市�
２２７３�池本　智子� 高知市�
２２７６�小川　あき� 高知市�
２２９８�豊田　真紀� 東京都�
２３１６�藤原　真智� 高知市�
２３２４�半田　　香� 高知市�
２３２７�小松　仁美� 高知市�
２３４１�藤田　美保� 高知市�
２３４４�井上　美加� 高知市�
２３４７�竹村　直子� 南国市�
２３５６�岡本さゆり� 香美市�
２３６２�山岡　理奈� 宿毛市�
２３６３�清水　美奈� 宿毛市�
２３６６�池田　裕江� 愛媛県�
２３６９�長闢　合子� 愛媛県�

２０６８�新堂ショコタンばあば� 愛媛県� 　新ドン屋�
２０７３�中矢　裕子� 愛媛県�
２１００�岩闢早百合� 愛媛県� 愛南かつおＳＣ

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

２１３１�宮崎　　寿� 高知市�
２１４３�佐藤　　福� 愛媛県� 福ＤＯＮ
２１５８�中田　佳子� 高知市�
２１７２�岡　　美幸� 愛媛県�
２１７７�横畠美智子� 高知市�
２１８７�谷　　彰子� 高知市�
２１９１�中西　千夏� 高知市�
２１９７�亀谷　祥代� 土佐清水市�
２２２４�宮川　信子� 黒潮町�
２２２７�戸田　悦代� 高知市�
２２３５�吉村千登勢� 土佐清水市�
２２４３�清水　紀子� 愛媛県�
２２５３�西井　知子� 四万十町�
２２５４�浜田　安子� 高知市�
２２６８�濱田　文子� 安芸市�
２２８７�西川　祥子� 愛媛県�
２２９３�三浦智恵美� 愛媛県�
２３００�山本由利子� 香川県�
２３０２�安岡祐三子� 南国市�
２３０９�長谷川由佳梨� 愛媛県�
２３１９�松木由貴美� 南国市�

２０８５�太田　芳子� 須崎市� 高知さくら
２０９９�橋詰　　睦� 高知市�
２１８１�室塚　祥子� 石川県�
２２４０�今井　陽子� 高知市�
２２９９�清家　恵子� 愛媛県�
２３１２�宇都宮久子� 福岡県�
２３３５�西田　益子� 愛媛県�

３０４０�島崎　哲太� 四万十町� 窪川ＳＣ
３０４６�上田恭ノ介� 南国市� まほろば南国
３０５１�野村　桔平� 奈半利町�
３０６９�グダーニ輝雅� 四万十市� 中村小学校
３０７１�酒井　陽向� 愛媛県�
３０８４�岡　紗久翔� 土佐市� 岡家
３０９３�三ツ井　理� 愛媛県� 東予瀬戸内Ｂ
３０９５�佐竹　時和� 高知市� ＲＵＮ太郎
３１０６�吉村　心月� 土佐清水市� 清水小学校
３１１０�石建　友梧� 高知市�
３１１２�山本　浬久� 愛媛県�
３１１７�上岡　晴真� 四万十市� かみおか接骨院
３１２３�東　　寛人� 愛媛県�
３１３８�藤本　蒼士� 宿毛市�
３１４６�田村　睦琥� 高知市�
３１５４�中平　絢心� 四万十市� 中村小学校
３１５８�三好　瑛翔� 愛媛県�
３１６０�寺田　翔磨� 四万十市�
３１６４�森田　峻叶� 愛媛県� 小野小学校
３１６５�國常　由暁� いの町�
３１６８�河村　成起� いの町�
３１９０�門場　英司� 高知市� 神田小学校
３１９７�西村　　朔� 愛媛県�
３２００�近森　敬心� 南国市�
３２１９�東岸万次郎� 宿毛市� 宿毛小学校
３２２３�森下　月翔� 宿毛市�
３２４５�佐田昇三郎� 宿毛市�
３２６３�岡山　栞太� 宿毛市� 新極真会三好道場

３０１５�田邉　凌都� 高知市� 田邉塾
３０１８�村上　稜太� 黒潮町� 大方ＪＡＣ
３０１９�橋口　洸那� 愛媛県� 愛媛ＲＡ
３０２４�池田　航大� 黒潮町� 入野小学校
３０２７�上田隆ノ介� 南国市� まほろば南国
３０３６�大橋　綾斗� 愛媛県� 飯岡小学校

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

３０４３�久保　絢斗� 宿毛市� 咸陽小学校
３０４７�岡　　圭吾� 愛媛県� 湯築小学校
３０５２�和田　吉平� 高知市� 新堀剣道クラブ
３０７４�牟田　浩人� 香美市�
３０７５�上岡　斗真� 四万十市� かみおか接骨院
３０８８�宮地　冬梧� 土佐清水市�
３０９４�石田　　壮� 東京都�
３１００�北川颯一郎� 中土佐町� とさ自由学校
３１１５�高橋　　新� 高知市�
３１２６�中山　太智� 高知市� 大津小学校
３１３２�東岸応太郎� 宿毛市� 宿毛小学校
３１３３�千頭　　永� 高知市� チカミ
３１４４�濱田　　克� 南国市�
３１５１�徳田　　快� 愛媛県� 椿小学校
３１５７�三好　隆翔� 愛媛県�
３１８０�乃村　亮範� 香川県�
３１８６�野口湊大朗� 高知市�
３２０３�大野　律季� 香川県�
３２１０�谷岡　昌季� 宿毛市�
３２１２�山下　稜太� 宿毛市�
３２１３�正岡　夢現� 宿毛市�
３２１７�橋本　幸兎� 宿毛市�
３２３０�黒萩　大翔� 宿毛市�
３２４７�金村　瀧生� 宿毛市�
３２５０�武内　思樹� 宿毛市�
３２６０�伊藤　煌哉� 宿毛市�
３２６２�岡山　琥徹� 宿毛市� 新極真会三好道場

３００５�田邉　駿走� 高知市� 田邉塾
３００８�武田悠之介� 四万十町� 窪川ＳＣ
３００９�島崎　一哲� 四万十町� 窪川ＳＣ
３０１０�池田　悠真� 黒潮町� 入野小学校
３０１２�在間　悠翔� 愛媛県� グランツＡＣ
３０１３�中野　裕輝� 宿毛市� 宿毛小学校
３０１４�川村　晴琉� 四万十市� 中村小学校
３０１６�橋本　陽呂� 愛媛県� 天神小学校
３０１７�大島　　遥� 黒潮町� 南郷小学校
３０２０�畠山　晴斗� 宿毛市�
３０２３�蓮本　琉偉� 愛媛県� 平城小学校
３０２５�中山アイザック新之助� 宿毛市� 宿毛きびなごボンバーズ
３０２６�近澤　成彪� 宿毛市� 咸陽小学校
３０２９�西森　健蔵� 高知市� 池クラブ
３０３０�谷　　徠白� 四万十市� 東山小学校
３０３８�黒萩　創太� 宿毛市�
３０４１�橋本　瑳来� 愛媛県� 天神小学校
３０４４�有田　音生� 宿毛市�
３０５９�桑山　凛央� 愛媛県� 家串小学校
３０６２�山中　類意� 宿毛市�
３０６３�澤田　　龍� 宿毛市�
３０９２�三ツ井　一� 愛媛県� 東予瀬戸内Ｂ
３１２７�中山　遥登� 高知市� 大津小学校
３２１５�原　　悠真� 宿毛市�
３２２２�三松　一輝� 宿毛市�
３２２８�近澤　蓮翔� 宿毛市�
３２４０�山岡　勇翔� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２４４�佐田太滋郎� 宿毛市�
３２５７�島内　陽臣� 宿毛市

３００１�小山　颯友� 愛媛県� 愛南陸上倶楽部
３００２�田村　　公� 愛媛県� 愛媛ＲＡ
３０４２�森　　泰仁� 高知市� 大津中学校
３０４５�有田　楽空� 宿毛市�
３０６７�佐竹　星南� 高知市� ＲＵＮ太郎
３０７９�大澤　　仁� 高知市�
３１１１�前川　孝明� 愛媛県� 黒猫１７８
３１３９�安岡　良真� 四万十市�
３１７８�涌井　　樹� 四万十市�
３２３４�饌口　奏心� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２３５�山岡　海瑠� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２３６�森川　陽博� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２３７�鈴木　陽真� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ

No. 氏　　名 都道府県 所　　属



濬小学生5・6年生　女子の部

濕小学生3・4年生　女子の部

濔中学生　女子の部

濘一般　女子の部

澪一般　男子の部

濟小学生1・2年生　女子の部
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３２３８�渡辺　維吹� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２３９�斉藤　凪音� 宿毛市� 宿毛ソフトボールクラブ
３２４３�佐田陽汰郎� 宿毛市�
３２５１�澤田　　燎� 宿毛市�
３２７０�中村　柚月� 愛媛県� 愛南陸上倶楽部

３００３�上田　隆一� 南国市� ミロク製作所
３００４�佐藤　大樹� 愛媛県� ＡＴＦ
３００６�山本　太郎� 四万十市� 木俵病院
３００７�岡　　英明� 愛媛県� 松山赤十字病院
３０１１�野村　光平� 奈半利町�
３０２１�石野　純平� 香南市�
３０２８�宇都宮健ニ� 愛媛県�
３０３１�伊与田遥輝� 四万十市� かみおか接骨院
３０４８�佐竹　　穣� 高知市� ＲＵＮ太郎
３０５３�平林　史年� 愛媛県�
３０６０�中西　　司� 須崎市�
３０７６�弘瀬　伸一� 四万十市�
３０７８�高繁　伸行� 高知市� たれも
３０８０�平井　和哉� 高知市�
３０８６�井上　貴博� 愛媛県� アポトライ
３１０１�多田　　翼� 四万十市�
３１０２�高瀬　晶啓� 四万十町�
３１０９�石建　広樹� 高知市�
３１１３�鎌田　和宏� 愛媛県� じいじいず
３１１４�吉村　健二� 土佐清水市�
３１１８�宮脇　智也� 香美市�
３１２０�加藤　建也� 高知市�
３１２４�田村　英司� 愛媛県� チーム蒲公英
３１２５�和田　拓馬� 高知市�
３１２９�尾上　博和� 愛媛県� 夢・たまご
３１３１�米澤　一朗� 四万十市�
３１３６�藤本　　英� 宿毛市�
３１４１�中西　優太� 愛媛県�
３１５３�中平　隆善� 四万十市�
３１５９�寺田　勇気� 四万十市�
３１６１�寺田　洋一� 宿毛市�
３１６６�渡辺　敏行� 四万十市�
３１７１�宮島　宏幸� 京都府� ドゥリムトン村
３１７２�花岡　謙介� 四万十市� 四万十ランナー
３１７７�涌井　　流� 四万十市�
３１８８�安岡　　晃� 四万十市�
３１８９�門場　健太� 高知市�
３１９１�藍原　正喜� 高知市�
３２０５�河村　英行� いの町�
３２０８�都関　康大� 香南市� 自営業
３２２０�東岸林太郎� 宿毛市� 株式会社フィード・ワン
３２２９�黒萩光太郎� 宿毛市�
３２４９�武内世偉助� 宿毛市�
３２５６�島内　順一� 宿毛市�
３２６１�岡山　倫大� 宿毛市� 新極真会三好道場

３０４９�柏原　　蒔� 香川県� 飯山北小
３０５７�櫻木　麻葵� 愛媛県�
３０５８�大橋　一華� 愛媛県� 飯岡小学校
３０８１�平井　美結� 高知市�
３０８５�平林　　澪� 愛媛県�
３０９７�本田　実也� 四万十市� 中村小学校
３０９８�本田　実郁� 四万十市� 中村小学校
３１０３�高瀬　真帆� 四万十町�
３１０７�仮谷　優里� 土佐清水市� 清水小学校
３１０８�川村　莉央� 四万十市� 中村小学校
３１１９�宮脇　　茜� 香美市�
３１２２�戸田真結子� 岡山県� チームシナモン
３１４２�中西　梨乃� 愛媛県�
３１４８�近田　日奈� 愛媛県�
３１５５�瀬戸口紗夏� 香美市� 片地小学校
３１６３�岡本　希子� いの町�
３１６７�渡辺　涼葉� 四万十市�
３１６９�原野　乃愛� 四万十市� 東山小学校
３１８７�野口万里子� 高知市�
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３１９５�島崎　美波� 香南市�
３２０４�國常　律香� いの町�
３２１１�山下　莉穂� 宿毛市�
３２１４�正岡　夢萌� 宿毛市�
３２４８�金村　咲那� 宿毛市�
３２５２�澤田　咲花� 宿毛市�
３２５３�浜田　京果� 宿毛市�
３２５５�森下　恵名� 宿毛市�
３２６６�永澤　　紬� 四万十市� 中村ＪＡＣ

３０２２�櫻木　麻陽� 愛媛県�
３０３３�藤内　望羽� 愛媛県� 愛媛ＲＡ
３０３４�田村　凛華� 高知市�
３０５０�野村　音葉� 奈半利町�
３０５４�桑山　羽奈� 愛媛県� 家串小学校
３０６１�柏原　美都� 香川県� 飯山北小
３０６４�涌井　　光� 四万十市�
３０７２�松下ひかり� 四万十市� 中村ＪＡＣ
３０８７�市原　花帆� 宿毛市� 宿毛ＪＡＣ
３０９０�奥田ひまり� 大月町� 大月小学校
３０９９�谷　　妃叶� 四万十市� 東山小学校
３１３０�東　　小晴� 愛媛県�
３１３７�藤本　理希� 宿毛市�
３１４７�松本　花枝� 土佐市�
３１５０�山口　稀子� 愛媛県� 椿小学校
３１８２�宮島　一寧� 京都府� ドゥリムトン村
３１９２�藍原　　鈴� 高知市�
３１９９�近森　奏実� 南国市�
３２１６�原　　綾花� 宿毛市�
３２１８�桑原　千英� 宿毛市�
３２２４�森下　心葵� 宿毛市�
３２２５�松岡　嬉宝� 宿毛市�
３２３３�谷　　桜羽� 宿毛市� 宿毛ＪＡＣ
３２４１�大畑　慧夏� 宿毛市�
３２６４�竹中里央梨� 宿毛市�
３２６５�永澤　柚陽� 四万十市� 中村ＪＡＣ

３０３２�多田つぐみ� 四万十市� 具同小学校
３０３７�神足　実那� 愛媛県� 北山崎小学校
３０５５�西村　　楓� 四万十市� 中村小学校
３０６６�西山　依里� 高知市�
３０６８�岡闢　美貴� 四万十市� 大方ＪＡＣ
３０８２�中村　　翠� 愛媛県� 近永小学校
３０９６�石建　咲智� 高知市�
３１０４�東　　千賀� 愛媛県�
３１０５�三吉　花奈� 四万十市�
３１４９�西川　　杏� 高知市�
３１５６�三好優芽那� 愛媛県�
３１７５�松下　　凛� 四万十市� 具同小学校
３１９４�島崎　美雨� 香南市�
３２０２�松田　　紬� 愛媛県�
３２２６�松岡　美宝� 宿毛市�
３２４６�金村　優杏� 宿毛市�
３２５４�森下　真帆� 宿毛市�
３２５９�伊藤希乃歌� 宿毛市�
３２６９�西　　陽彩� 土佐市� クラブとさ
３２７１�中村　月姫� 愛媛県� 愛南陸上倶楽部

３０３５�奥田こころ� 大月町� 大月中学校
３０７７�弘瀬妃奈乃� 四万十市�
３１４０�安岡　朋映� 四万十市�
３２３１�大畑　輝珂� 宿毛市� 宿毛ＪＡＣ
３２５８�伊藤　綾乃� 宿毛市�
３２６７�島内　陽菜� 四万十市�
３２６８�西　陽菜乃� 土佐市� クラブとさ

３０３９�大島　照子� 黒潮町�
３０５６�渡部小百合� 愛媛県�
３０６５�西山　智子� 高知市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属

３０７０�酒井　莉紗� 愛媛県�
３０７３�牟田　　惠� 香美市�
３０８３�濱田由希子� 高知市�
３０８９�奥田　聡美� 大月町�
３０９１�橋本　紀江� 山口県�
３１１６�上岡　真衣� 四万十市� かみおか接骨院
３１２１�戸田　里香� 岡山県� チームシナモン
３１２８�平田　陽日� 愛媛県�
３１３４�伊藤麻友実� 愛媛県�
３１３５�北岡　磨依� 土佐市�
３１４３�宇賀　早苗� 高知市� チーム　タボ
３１４５�池内　千恵� 四万十市�
３１５２�宮内　幸子� 愛媛県�
３１６２�岡本　　愛� いの町�
３１７０�松本　和子� 土佐市�
３１７３�小柳　明美� 東京都� ＹＫクラブ
３１７４�松下　　愛� 四万十市�
３１７６�井上　往美� 愛媛県�
３１７９�乃村　清子� 香川県�
３１８１�川村　眞由� 高知市�
３１８３�岡林　千恵� 土佐清水市�
３１８４�岡林ちあき� 土佐清水市�
３１８５�野口杏里佐� 高知市� アットリーチェ
３１９３�島崎　二三� 香南市�
３１９６�西村　　愛� 愛媛県�
３１９８�近森　路世� 南国市�
３２０１�松田　幸恵� 愛媛県�
３２０６�河村　　彩� いの町�
３２０７�清水　明子� 四万十市�
３２０９�明神亜有子� 津野町�
３２２１�三松明日香� 宿毛市�
３２２７�上岡　芳子� 宿毛市�
３２３２�大畑　凜夏� 宿毛市�
３２４２�佐田　暁子� 宿毛市�

No. 氏　　名 都道府県 所　　属
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■ 都道府県別データ
都道府県名 合計
北 海 道
栃 木 県
群 馬 県
埼 玉 県
東 京 都
神奈川県
石 川 県
岐 阜 県
静 岡 県
愛 知 県
三 重 県
京 都 府
大 阪 府
兵 庫 県
奈 良 県
鳥 取 県
島 根 県
岡 山 県
広 島 県
山 口 県
徳 島 県
香 川 県
愛 媛 県
高 知 県
福 岡 県
佐 賀 県
熊 本 県
大 分 県
宮 崎 県

男
2
2
2
1
12
2
1
2
1
3
1
4
6
5
3
1
2
11
5
2
6
35
276
746
2
1
1
1
1

3
3
3
1
16
2
2
2
1
3
1
6
7
6
5
1
2
16
6
3
7
48
386

1,090
5
1
1
1
1

女
1
1
1

4

1

2
1
1
2

5
1
1
1
13
110
344
3

合　計 1,629 1,137 492

■ 県内市町村別集計
市区町村名 合計
い の 町
安 芸 市
安 田 町
越 知 町
芸 西 村
香 南 市
香 美 市
高 知 市
黒 潮 町
佐 川 町
三 原 村
四万十市
四万十町
室 戸 市
宿 毛 市
須 崎 市
大 月 町
大 川 村
大 豊 町
中土佐町
津 野 町
田 野 町
土 佐 市
土佐清水市
土 佐 町
奈半利町
南 国 市
日 高 村
北 川 村
本 山 町
檮 原 町

33
16
3
4
4
31
23
424
28
12
1

142
17
5

136
19
9
3
1
10
8
1
40
37
4
4
59
7
1
6
2

男
23
11
2
1
4
25
15
288
21
8

84
13
4
99
13
5
3
1
5
3
1
29
21
3
2
46
7
1
6
2

女
10
5
1
3

6
8

136
7
4
1
58
4
1
37
6
4

5
5

11
16
1
2
13

合　計 1,090 746 344

参 加 者 デ ー タ
■ 種目別データ

種　　　　　目 人　数

漓39歳以下� 男子の部

988

212

216

214

106

32

71

60

54

23

0

46

41

49

47

21

46

40

49

24

7

28

33

29

18

45

28

26

20

7

37

滷40歳～49歳� 男子の部

澆50歳～59歳� 男子の部

潺60歳～69歳� 男子の部

潸70歳以上� 男子の部

澁39歳以下� 女子の部

澀40歳～49歳� 女子の部

潯50歳～59歳� 女子の部

潛60歳～69歳� 女子の部

濳70歳以上� 女子の部

ハ
ー
フ
の
部

潭39歳以下� 男子の部

370

澂40歳～49歳� 男子の部

潼50歳～59歳� 男子の部

潘60歳～69歳� 男子の部

澎70歳以上� 男子の部

澑39歳以下� 女子の部

濂40歳～49歳� 女子の部

潦50歳～59歳� 女子の部

澳60歳～69歳� 女子の部

澣70歳以上� 女子の部

10
㎞
の
部

澡小学生1・2年生�男子の部

271

澤小学生3・4年生�男子の部

澹小学生5・6年生�男子の部

濆中学生� 男子の部

澪一　般� 男子の部

濟小学生1・2年生�女子の部

濕小学生3・4年生�女子の部

濬小学生5・6年生�女子の部

濔中学生� 女子の部

濘一　般� 女子の部

2
㎞
の
部

合　　　　　計 1,629





㈲ヤマシタ工業
建 築 ・ 設 計 ・ 施 工

〒788ー0003 高知県宿毛市幸町3ー1
TEL（0880）63ー2511  FAX（0880）63ー2506

㈲ 岩 崎 電 工
四国電力認定工事店・電気工事設計施工・電気温水器サービス店

〒788－0001 高知県宿毛市中央1ー2ー23
ＴＥＬ（0880）63－2941　ＦＡＸ（0880）63－4623

土佐のおもてなし

ま な べ 旅 館
〒788－0009 高知県宿毛市駅東町3丁目302番

● 地元の食材を使った家庭料理
● 全室和室、バス・トイレ付
● 洗濯・乾燥機あり。駐車場無料。
● 近くにコンビニ・薬店・スーパー有

蕁0880－63－3408

株式会社

和田工場

長 尾 ガ ス
〒788－0001　高知県宿毛市中央7丁目2番34号
TEL（0880）63－2183㈹　　FAX（0880）63－0210

〒788－0052　高知県宿毛市和田3991
TEL（0880）63－3371

TEL. 0 8 8 0 － 6 3 － 1 3 6 6

24



有限会社 伊与田設備
TEL 0880ー79ー5500　 FAX 0880ー79ー5501

E-mail:kiyota@ca.pikara.ne.jp

〒788ー0273  高知県宿毛市小筑紫町福良63ー1

25

山下博文 司法書士事務所
〒788－0003  高知県宿毛市幸町3－8

TEL（0880）63－5568　FAX（0880）63－5569

高知西南交通株式会社
四万十市佐岡434ー1　TEL0880ー34ー1266

幡多地域からの
貸切バス・高速バスは

しまんとブルーライナーしまんとブルーライナーしまんとブルーライナー

★高速バス★
予約制全席指定・禁煙

3列独立シート・
トイレ付き車両で
ゆったり、安心

宿毛郵便局　宿毛西町郵便局　宿毛幸郵便局　平田郵便局　片島郵便局　母島郵便局

橋上郵便局　小筑紫郵便局　三原郵便局　大月郵便局　古満目郵便局　柏島郵便局

橘浦郵便局　姫ノ井郵便局　月灘郵便局　西泊郵便局

日 本 郵 便 株式会社

http://www.akisawa.com

薔0120－63－2129
〒788－0003 高知県宿毛市幸町6－43

株式会社 秋沢ホテル
ＴＥＬ 0880－63－2129
ＦＡＸ 0880－63－0054

E-mail:info@akisawa.com
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㈲国沢パーツフィーダ
高い技術と信頼性を協力にバックアップします。

〒788－0014 高知県宿毛市大島15－22－48号
TEL 0880－65－6129    FAX 0880－65－6650

走る貴女は美しい

東兄弟自動車工業
自 動 車 総 合 整 備

〒788－0032 高知県宿毛市錦1086－3
TEL （0880）63－3669　FAX （0880）63－3634

楽し
く走
ろう
～

【本社】
〒788－0013 高知県宿毛市片島8－23
 TEL（0880）65－8144（代表）
 FAX（0880）65－7082

【高知支店】
〒780－0825 高知県高知市農人町5－23
 TEL（088）883－7171（代表）
 FAX（088）883－7358

増田商事株式会社

中西とほる 税理士事務所
〒788－0001 高知県宿毛市中央7－4－9

TEL（0880）63－2772　FAX（0880）63－2763

山闢屋パン店
〒788－0010 高知県宿毛市駅前町1丁目901－2

TEL  0 8 8 0－63－3088
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〒788ー0052  高知県宿毛市和田822ー3
TEL（0880）63ー0066㈹　FAX（0880）63ー3275

車 検 ・ 鈑 金 ・ 塗 装

㈱ 山 陸 自 動 車 工 業

㈲ 田 村 新 聞 店
〒788－0001 高知県宿毛市中央1丁目5番10号

高知新聞・朝日新聞・日本経済新聞

TEL（0880）63－2644

㈱カタシマクリエーション
〒788－0012　高知県宿毛市高砂11番15号

TEL0880－65ー7221　FAX0880－65－7058　http://www.katashima.com

高知県宿毛市中央6－3－20　Phone : 0880－63－3849

食

宿毛市森林組合
〒788－0052 高知県宿毛市和田1244番地1

TEL（0880）63－3151　FAX（0880）63－3152
E－mail sukusin@minos.ocn.ne.jp
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平 田 電 業 ㈲
〒788－0783  高知県宿毛市平田町戸内1667

TEL（0880）66－0254　FAX（0880）66－1313 

【本社】高知県幡多郡三原村来栖野386－1　【宿毛営業所】高知県宿毛市和田1593－1

新車販売・中古車販売・車検・点検・保険などお気軽に相談下さい。

㈲アリーナ幡多西南
ＴＥＬ（0880）46－2216 ＴＥＬ（0880）62－0255

宿毛地区電気工事業組合
私たちは宿毛マラソンを応援しています

司法書士 岡本清平事務所
〒788－0009  高知県宿毛市駅東町4丁目709番地

TEL（0880）62－0156　FAX（0880）62－0158

中野海産
〒788－0013  高知県宿毛市片島4－70
TEL（0880）65－8308〔店〕　TEL（0880）65－8768〔加工場〕
FAX（0880）65－5820

サ
合資
会社

海産物
卸問屋
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〒788－0014 高知県宿毛市大島9－9    TEL（0880）65－8230　FAX（0880）65－8239

E-mail kiku@mb.gallery.ne.jp　 URL http://www.4riki.com/cont/kikuchi

菊 地 珊 瑚 ㈱
珊瑚・貴金属・真珠

宿毛青年会議所シニアクラブ
私たちは宿毛マラソンを応援しています

宿毛ライオンズクラブ
〒788－0001 
高知県宿毛市中央2－9－7（宿毛ハイヤー内）
TEL（0880）63－1469　　FAX（0880）63－1563

336－A地区6R－3Z

〒788－0003 高知県宿毛市幸町6－43（秋沢ホテル内）
TEL（0880）63－3416　　FAX（0880）63－3417
E-mail：sukumorc@mb.gallery.ne.jp     URL http：//www.gallery.ne.jp/̃sukumorc/

宿毛ロータリークラブ

私たちは宿毛マラソンを応援しています
国際ロータリー第2670地区
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山下章一 税理士事務所
〒788－0009 高知県宿毛市駅東町4丁目1220

TEL（0880）63－1643〔代〕　FAX（0880）63－5213

有限会社 布 電 業 社
株式会社 Nsファクトリー

TEL（0880）63－2853

TEL&FAX（0880）63－5916
宿毛市中央2－6－24

御結婚・お誕生・引出物に　赤飯・祝餅・高級菓子　御注文お待申し上げます。

洋菓子

【お問い合せ・ご予約】 TEL.0880ー65ー8185
　ご宿泊・お食事・日帰り入浴のみもご利用頂けます。

【お問い合せ・ご予約】 
TEL.0880ー65ー8666 FAX.0880ー65ー8668
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〒788ー0052 高知県宿毛市和田333ー1
TEL&FAX 0880ー63ー2500　 E-mail hatabimi@camel.plala.or.jp

自然豊かな宿毛湾より産地直送

荒木水産 株式会社　高知県宿毛市新港1124－9
株式会社 勇進　　　TEL.0880－79－0300

HP Instagram

TEL.0880－63－2362
〒788－0009 高知県宿毛市駅東町4丁目803

カフェ グランマ・グランパ
一つ一つ丁寧にふんわりやさしい気持ちを添えて、お菓子を手作りしています。

有限会社 成田果樹園
〒788ー0053 高知県宿毛市坂ノ下1024ー1

TEL 0880ー63ー6900　 FAX 0880ー63ー6901
 e-mail:naruta@mb.gallery.ne.jp    http://naruta-kajyuen.com/

セ レ ス き く ち
〒788－0001 高知県宿毛市中央6－3－1

TEL（0880）63－2206
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宿毛マラソンを応援しています。

〒788－0781 高知県宿毛市平田町黒川4370－1
 TEL & FAX（0880）66－0688

㈱すくもグリーン企画

〒788－0013 高知県宿毛市片島14－31
Tel：0880－65－8141　Fax：0880－65－8362

㈱立田回漕店　若宮汽船㈱

高知西南物流センター
協同組合

私たちは宿毛マラソンを応援しています

Tel：0880－65－5852

タン・プル・タン
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S

〒788－0012 高知県宿毛市高砂23－15

TEL.0880－65－6011㈹  FAX.0880－65－6406

和秀産業株式会社

私たちは宿毛マラソンを応援しています。

宿毛市高砂12－23　電話（0880）65－7755

私達は宿毛マラソン応援しています。

地域の安全安心のために

建協生コンクリート㈱

株式会社

マンキヤ・ダイニング
〒787-0051
四万十市具同田黒2丁目11ー8
TEL0880ー37ー6663

自家製麺

四万十店
〒788-0010
高知県宿毛市駅前町1ー302
TEL＆FAX0880ー63ー3999

宿毛店
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